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PRINCIPAIS SINTOMAS  
NA FASE AVANÇADA:
•	 Dor óssea
•	 Dores ao urinar
•	 Vontade de urinar com frequência
•	 Presença de sangue na urina e/ou no 

sêmen
	
	 ATENÇÃO!
	 A ausência de sintomas não garante que 

não há problemas. Por isso, faça exames 
preventivos e cuide da sua saúde!

	 FATORES DE RISCO:
•	 Idade (cerca de 62% dos casos são de ho-

mens a partir dos 65 anos)
•	 Histórico familiar
•	 Raça (maior incidência entre os negros)
•	 Alimentação inadequada, à base de gordu-

ra animal e deficiente em frutas, verduras, 
legumes e grãos

•	 Sedentarismo
•	 Obesidade

CÂNCER DE PRÓSTATA

Tiago Parrela

Prédio da Amagis nas cores da campanha contra o câncer de próstata

Amagis também apoia
o ‘Novembro Azul’

mariana fontes

Se outubro foi rosa, 
novembro é azul e mar-
cado por uma campanha 
mundial de conscienti-
zação da importância do 
diagnóstico do câncer 
de próstata. Coinciden-
temente após ao que é 
dedicado ao combate ao 
câncer de mama, o mês 
é dedicado à saúde dos 
homens no movimento 
internacional denomi-
nado ‘Novembro Azul’. 
A iniciativa atinge mais 
de 1,1 milhão de pesso-
as em diversos países e 
tem objetivo estimular 
a mudança de hábitos 
e atitudes do público 
masculino com relação 
à sua saúde e seu corpo, 
incentivando assim, o 
diagnóstico precoce de 
doenças como o câncer 
de próstata.

Segundo o Instituto 
Nacional de Câncer José 
Alencar Gomes da Silva 
(Inca), o câncer de prós-
tata é o segundo mais 
comum entre homens 
no mundo e fica atrás 
apenas do câncer de pele 
não melanoma. Atual-
mente, ele é o sexto mais 
comum e o mais preva-
lente em homens, o que 
representa cerca de 10% 
do total de cânceres. No 
Brasil, a doença é res-
ponsável por 6% do total 
de óbitos de homens; em 
2011, fez 13.130 vítimas.

Diagnóstico 
precoce
A Sociedade Brasi-

leira de Urologia (SBU) 

recomenda que todos os 
homens façam o exame 
anual, após os 50 anos. 
Para aqueles que apre-
sentam casos de câncer 
de próstata na família, 
devem iniciar estes 
exames a partir dos 40 
anos. Já para os afrodes-
cendentes, aos 45 anos. 
Isso porque esses têm 
chance maior de apre-
sentar precocemente a 
doença.

Segundo o especia-
lista Antonio Peixoto 
de Lucena Cunha, pre-
sidente da SBU-MG, o 
medo de descobrir al-
gum tipo doença, o pre-
conceito com o exame 
de toque endorretal, a 
crença de que os sinto-
mas são normais para a 
idade e a desinformação 
são as principais causas 
do receio do homem em 
procurar o médico. “O 
exame de toque é funda-
mental para a detecção 
precoce. Acredito que, 
hoje, há uma crescente 
conscientização da po-
pulação na prevenção 
não só do câncer, mas 
de outras doenças. Com 
uma conscientização 
maior da população 
masculina, o tabu do 
exame tem sido quebra-
do”, apontou o médico.

O câncer de prósta-
ta pode ser uma doen-
ça silenciosa por não 
apresentar sintomas 
nas fases iniciais. “Esse 
tipo de câncer se origina 
na periferia da prósta-
ta e demora a causar a 
obstrução do trato uri-

nário inferior. Ele só é 
curável nas suas fases 
iniciais, quando ainda 
está restrito ao tecido 
prostático. Por isso, é 
de extrema importân-
cia a detecção precoce, 
permitindo a cura do 
paciente. Nas suas fases 
avançadas temos ape-
nas tratamento paliati-
vo, visando melhorar a 
qualidade de vida e au-
mentar a sobrevida do 
paciente”, advertiu.

Amagis adere 
à campanha
Durante o mês de 

novembro, o edifício-
-sede sede da Amagis, 
em Belo Horizonte, será 
iluminado de azul em 
apoio à luta contra o 
câncer de próstata.•
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Araxá 

Fonoaudiologia Marly Ribeiro 
Afonso Amancio Rua Costa Sena, nº 123, Centro (34) 3662-7550

Psicologia Regina Teixeira Vale Rua Costa Sena, nº 123, Centro (34) 3662-7550

Psicologia Maria José Cardoso 
dos Santos Rua Costa Sena, nº 123, Centro (34) 3662-7550

Belo Horizonte 

Angiologia e Cirurgia 
Vascular Angio Scan Rua Domingos Vieira, nº 587, 

Conj. 1403 Santa Efigênia (31) 3024-5889

Oftalmologia Oftalmoclínica Lessa 
Mariano

Av. dos Engenheiros, nº 431, 
Sala 608 Castelo (31) 2510-3030

Montes Claros
Endoscopia Digestiva, 

Gastroenterologia, 
Proctologia

Gastrovida Rua Benjamim dos Anjos, 
nº 747, 5º Andar Melo (38) 3221-6593

Poços de Caldas Psicologia Karina Modesti Rua Paraíba, nº 349, Sala 213 
Centro (35) 9147-4797

Uberaba Terapia Ocupacional
Cito - Centro 

Integrado de Terapia 
Ocupacional

Rua Donaldo Silvestre Cicci, 
nº 32, Manoel Mendes (34) 3316-6959

Uberlândia Medicina Laboratorial Laboratório Saúde 
- Diu Saúde

Avenida Getulio Vargas, nº 184, 
Centro (34) 3255-7100

Novos Credenciados

Magistratura adere à 
campanha ‘Outubro Rosa’

Fórum Lafayette 

Os juízes e juízas 
do Fórum Lafayette, na 
Comarca de Belo Hori-
zonte, aderiram à cam-
panha ‘Outubro Rosa’, 
durante ação promovida 
pela equipe do Amagis 
Saúde, no dia 9 de outu-
bro. A mobilização é rea-
lizada em todo o mundo 
com o objetivo de cons-
cientizar as mulheres, 
a partir dos 40 anos, 
sobre a importância de 
realizar exames preven-
tivos, a fim de evitar o 
câncer de mama.

De acordo com o vi-
ce-presidente de Saúde 
da Amagis, juiz Maurício 
Soares, o engajamento 
em uma campanha re-
alizada mundialmente 
é uma forma de alertar 
e sensibilizar as magis-
tradas para a doença e a 
importância de realizar 
a prevenção. 

Na avaliação da ju-
íza Soraya Hassan Baz 

Lauar, da 1ª Vara Cível 
da Comarca de Belo 
Horizonte, a iniciativa 
de participar de uma 
campanha mundial é 
valiosa, pois a saúde 
das mulheres merece 
toda atenção. Para ela, 
o ‘Outubro Rosa’, além 

de alertar para um gra-
ve problema, ajuda a 
esclarecer sobre a pre-
venção dessa forma de 
câncer.

Durante a ação pro-
movida pela equipe do 
Amagis Saúde, os juízes 
que estavam na Sala da 

Amagis, no Fórum La-
fayette, manifestaram 
apoio à campanha. Com 
parte das ações realiza-
das pela Associação, o 
prédio-sede da Associa-
ção ficou iluminado com 
a cor rosa, durante todo 
o mês de outubro.•

Adriano Boaventura

Juízes apoiaram a iniciativa da Amagis no Fórum Lafayette


