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Amagis também apoia
0 ‘Novembro Azul’

Tiago Parrela

MARIANA FONTES

Se outubro foi rosa,
novembro é azul e mar-
cado por uma campanha
mundial de conscienti-
zacdo da importancia do
diagnéstico do cancer
de prostata. Coinciden-
temente ap6s ao que é
dedicado ao combate ao
cancer de mama, 0 més
é dedicado a sadde dos
homens no movimento
internacional  denomi-
nado ‘Novembro Azul’.
A iniciativa atinge mais
de 1,1 milhdo de pesso-
as em diversos paises e
tem objetivo estimular
a mudanca de habitos
e atitudes do publico
masculino com relacdo
a sua salde e seu corpo,
incentivando assim, o
diagnéstico precoce de
doengas como o cancer
de préstata.

Segundo o Instituto
Nacional de Céncer José
Alencar Gomes da Silva
(Inca), o cancer de pros-
tata € o segundo mais
comum entre homens
no mundo e fica atrés
apenas do cancer de pele
ndo melanoma. Atual-
mente, ele é o sexto mais
comum e o mais preva-
lente em homens, o que
representa cerca de 10%
do total de canceres. No
Brasil, a doenca é res-
ponsavel por 6% do total
de 6bhitos de homens; em
2011, fez 13.130 vitimas.

DIAGNOSTICO

PRECOCE

A Sociedade Brasi-
leira de Urologia (SBU)

ANS N° 41669-0

recomenda que todos 0s
homens facam o exame
anual, ap6s os 50 anos.
Para aqueles que apre-
sentam casos de cancer
de prostata na familia,
devem iniciar  estes
exames a partir dos 40
anos. Ja para os afrodes-
cendentes, aos 45 anos.
Isso porque esses tém
chance maior de apre-
sentar precocemente a
doenca.

Segundo o especia-
lista Antonio Peixoto
de Lucena Cunha, pre-
sidente da SBU-MG, o
medo de descobrir al-
gum tipo doenca, o pre-
conceito com o exame
de toque endorretal, a
crenca de que os sinto-
mas sdo normais para a
idade e a desinformacao
sdo as principais causas
do receio do homem em
procurar o médico. “O
exame de toque é funda-
mental para a deteccdo
precoce. Acredito que,
hoje, ha uma crescente
conscientizacdo da po-
pulacdo na prevencao
ndo s6 do cancer, mas
de outras doengas. Com
uma  conscientizagao
maior da populacdo
masculina, o tabu do
exame tem sido quebra-
do”, apontou o médico.

O cancer de prosta-
ta pode ser uma doen-
ca silenciosa por néo
apresentar sintomas
nas fases iniciais. “Esse
tipo de cancer se origina
na periferia da présta-
ta e demora a causar a
obstrugdo do trato uri-

Prédio da Amagis nas cores da campanha contra o cincer de préstata

nario inferior. Ele s é

curével nas suas fases [~ PRINCIPAIS SINTOMAS
iniciais, quando ainda NA FASE AVANCADA:
esta restrito ao tecido . Dor 6ssea

prostatico. Por isso, €& - Dores ao urinar

de extrema importan-
cia a deteccdo precoce,
permitindo a cura do
paciente. Nas suas fases
avancadas temos ape-
nas tratamento paliati-
vo, visando melhorar a
qualidade de vida e au-
mentar a sobrevida do
paciente”, advertiu.

+ Vontade de urinar com frequéncia
+ Presenca de sangue na urina e/ou no
sémen

ATENCAO!

A auséncia de sintomas ndo garante que
ndo ha problemas. Por isso, faca exames
preventivos e cuide da sua salde!

FATORES DE RISCO:
+ Idade (cerca de 62% dos casos sdo de ho-

AMAGIS ADERE mens a partir dos 65 anos)

A CAMPANHA + Histérico familiar

Durante 0 més de + Raca (maior incidéncia entre os negros)
novembro, o edificio- .

Alimentacdo inadequada, a base de gordu-
ra animal e deficiente em frutas, verduras,
legumes e gréos

Sedentarismo

Obesidade

-sede sede da Amagis,
em Belo Horizonte, sera
iluminado de azul em .
apoio a luta contra o .
cancer de préstata. ®
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Suplemento do Plano de

Magistratura adere a &5
campanha ‘Outubro Rosa’ ==

Telefax: (31) 3079-3499

e-mail: imprensa@amagis.com.br
www.amagis.com.br

Adriano Boaventura

Os juizes e juizas
do Férum Lafayette, na
Comarca de Belo Hori-
zonte, aderiram a cam-
panha ‘Outubro Rosa’,
durante acdo promovida
pela equipe do Amagis
Salde, no dia 9 de outu-
bro. A mobilizagéo é rea-
lizada em todo o mundo
com o objetivo de cons-
cientizar as mulheres,
a partir dos 40 anos,
sobre a importdncia de
realizar exames preven-
tivos, a fim de evitar o
cancer de mama.

De acordo com o vi-
ce-presidente de Salde
da Amagis, juiz Mauricio  Juizes apoiaram a iniciativa da Amagis no Férum Lafayette
Soares, 0 engajamento
em uma campanha re- Lauar, da 13 Vara Civel  de alertar para um gra-  Amagis, no Férum La- | nmssamEiEl
alizada mundialmente da Comarca de Belo ve problema, ajuda a fayette, manifestaram Ma”aELs,'zaSﬁn.tf';aﬁsungao
é uma forma de alertar Horizonte, a iniciativa  esclarecer sobre a pre- apoio a campanha. Com SOnTERE e
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e sensibilizar as magis- de participar de uma vencdo dessa forma de  parte das acdes realiza- Sypleies
tradas paraadoencaea campanha mundial é cancer. das pela Associagdo, o Marcoliureliolkerenzini
. A - . . . . ~ P . Marli Maria Braga Andrade
importdncia de realizar  valiosa, pois a salde Durante a acdo pro-  prédio-sede da Associa-
a prevencao. das mulheres merece  movida pela equipe do  ¢doficouiluminado com Juizes do Interior
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