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SAUDE

AVALIACAO

Conselho busca aprimoramento
e qualificacao do Amagis Salde

Como parte de sua
atuacdo permanente, o
Conselho Gestor de Sad-
de da Amagis reuniu-se,
no dia 28 julho, para dis-
cutir o aprimoramento
dos procedimentos do
plano de salde, aten-
dimento presencial e
virtual, observando as
resolucdes da ANS, para
garantir a adequacao do
plano as exigéncias do
6rgdo regulador, com
0 objetivo de manter a
exceléncia da prestacdo
de servico aos usuarios

da Amagis Sadde.
0 presidente da
Amagis, desembarga-

dor Herbert Carneiro; o
vice-presidente de Sad-
de, juiz Mauricio Soa-
res; o diretor de Salde,

desembargador Edison
Feital Leite; o vice-pre-
sidente  Sociocultural-
Esportivo da Amagis,
desembargador  Tiago
Pinto, e os membros do
Conselho Gestor de Sad-
de, desembargadores
Wander Marotta, José
Geraldo Saldanha, os
juizes Claudio Manuel
Barreto de Figueiredo,
Noelho Adelino Ma-
chado e Dalton Soares
Negrdo participaram da
reuniao.

Também estiveram
presentes no encon-
tro a coordenadora do
Amagis Salde, Marina
Shizuko, e as represen-
tantes da Rodarte Con-
sultoria, Juliana Mucida
e Ana Paula. e

Adriano Boaventura

- CONHECA 0S NOVOS HORARIOS DO PLANTAO DA AMAGIS SAUDE

Plantdo presencial na sede da Amagis: sabado das 8h as 13h15

*A escala de plantdo nos feriados prolongados sera previamente definida e divulgada.

Plantdo telefonico pelo nimero (31) 9977-2820: Fins de Semana e feriados a partir das 19h das sextas-feiras até as
7h das segundas-feiras.

**Nos dias Gteis, o atendimento da Amagis Salde permanece nos mesmos horérios, a partir das 7h até as 19h.

NOVOS CREDENCIADOS
Cidade Especialidade Credenciado Endereco Telefone
Campo Belo Hospital Geral Hospital Sao Vicente Rua Dom Pedro Ii, n® 481, Centro (35) 3832-7122

(Santa Casa de Campo Belo)

Avenida Barao do Rio Branco, n® 3500,

Sala 701, Alto Dos Passos (32) 3215-1607

Juiz de Fora Dermatologia Debora Vidal Ribeiro Oliveira

Hospital de

Montes Claros . . .
Otorrinolaringologia

Hospital Otorrino Center Rua Benjamin dos Anjos, n0 747, Melo (38) 3229-7444

Passos Fisioterapia Centro de Fisioterapia Fisiovida | Rua Madre Carmem Salles, n® 410, Centro | (35) 3521-6198

Pocos de Caldas Fisioterapia Amefisio Rua Assis Figueiredo, n0 1858, Centro (35) 3721-2760

ANS N° 41669-0



FlAmagis)

AGOSTO DE 2014

Saude
CUIDADOS

Habitos saudaveis
previnem o surgimento
das varizes

SBACV-RJ

VEIAS VARICOSAS

Paredes enfraquecidas

Valvula ndo fecha
corretamente

Inflamacao

VEIAS SAUDAVEIS

Fluxo de sangue

Valvula fechada,
o sangue circula
normalmente

Genética, sedentarismo e obesidade sdao algumas das causas das varizes

As varizes sdo veias
anormais, dilatadas e
tortuosas, que perdem
parcial ou totalmente a
funcdo primordial que
é o retorno venoso. Elas
surgem mais comumen-
te nas pernas, causando
cansaco, dor e inchaco,
mas podem aparecer
em outros lugares.

De acordo com o
especialista em Cirur-
gia Vascular, Angior-
radilogia e Cirurgia
Endovascular, pela So-
ciedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia
Vascular(SBACV), o mé-
dico Josualdo Euzéhio
da Silva, credenciado
da Amagis, as varizes

merecem cuidados.
Seja pelo uso de meias
especiais,  esclerote-

rapia (método de tra-
tamento), cirurgias ou

por avaliacdo adequa-
da. Seu agravamento
pode causar dlceras
varicosas, flebites, der-
matite ocre, que sao
pigmentagdes na pele,
varicorragia, quando
ocorre a ruptura da va-
riz, provocando hemor-
ragia.

Josualdo da Silva
orientou que a pratica
regular de atividade
fisica, controle da obe-
sidade e do tabagismo
sdo alguns meios de evi-
tar o surgimento das va-
rizes. Mas, além disso,
o médico alertou para
a importdncia de se
consultar regularmente
com o angiologista ou
cirurgido vascular, para
que o diagnostico seja
0 mais precoce, com 0
tratamento que ocasio-
ne o melhor resultado.

Dentre as principais
causas de seu surgimen-
to, podemos citar o fator
genético, o sedentaris-
mo, obesidade, gravidez,
pessoas que trabalham
muito tempo sentadas,
ou em pé, sem se loco-
mover, o que é indicado
0 uso da meia elastica. O
que ocorre, COM Pessoas
sedentarias, é que sem-
pre que se movimentam
estimulam o retorno ve-
noso, um dos fatores de
surgimento da doenca.

Segundo o médico
existe uma grande va-
riedade de tratamentos,
que somente o angiolo-
gista/cirurgiao vascular
poderd indicar. Entre
eles, a escleroterapia,
quando é injetado um
medicamento  dentro
dos vasos com o objeti-
vo de oclui-los. Para as

varizes mais calibrosas,
pode ser realizada a ci-
rurgia com a extragdo
da veia varicosa, ou a
termoablacdo com laser
ou radiofrequéncia, ou
ainda, a escleroterapia
com espuma.

O especialista es-
clareceu também que
nem todas as veias altas
indicam a incidéncia de
varizes. Para ser consi-
derada variz, ha neces-
sidade de alteracdo fun-
cional das veias, o que é
somente diagnosticado
clinicamente. Ainda de
acordo com o médico,
as varizes acometem
mais as mulheres devi-
do sua propria altera-
¢do de horménios, além
de que o uso de anticon-
cepcional e a gravidez
sdo fatores que aumen-
tam a incidéncia.®
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