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Conselho trabalha pela

excelencia no atendimento

Na busca perma-
nente da exceléncia no
atendimento aos usuéa-
rios do Amagis Salde,
0s membros do Conse-
lho Gestor de Salde da
Amagis  reuniram-se,
no dia 15 de setembro,
para tratar de assuntos
administrativos do pla-
no de salde.

No més de agosto,
a diretoria da Amagis
e do Amagis Salde vi-
sitaram as novas insta-
lagdes da nova unidade
do Mater Dei, em Belo
Horizonte, mais um
centro de exceléncia
no atendimento a sad-
de, que os associados
podem contar.

Participaram da
reunido, o presidente
da Amagis, desembar-

Adriano Boaventura

Conselho Gestor avaliou o plano de saiide em reunido na Amagis

gador Herbert Carnei-
ro; o vice-presidente
de Salde, juiz Mauricio
Soares; o diretor de
Salde, desembargador
Edison Feital Leite; o

vice-presidente So-
ciocultural-Esportivo
da Amagis, desembar-
gador Tiago Pinto; os
membros do Conselho
Gestor de Sadde, de-

sembargadores Wan-
der Marotta, Marcio
Aristeu  Monteiro de
Barros, a juiza Marli
Maria Braga, os juizes
Claudio Manuel Barre-

to de Figueiredo, Noe-
lho Adelino Machado e
Dalton Soares Negrao,
além da coordenadora
do Amagis Saide, Ma-
rina Shizuko. e

CANCER DE MAMA

Amagis apoia campanha Outubro Rosa

A Amagis e a Amagis
Salde apoiam a Cam-
panha Outubro Rosa,
que tem o objetivo de
divulgar a importancia
da prevengdo ao can-
cer de mama por meio,
principalmente, do
autoexame, que deve
ser feito regularmente
a fim de detectar qual-
quer alteracdo ainda no
estagio inicial.

0 edificio-sede da
Amagis, em Belo Ho-
rizonte, recebeu ilu-
minacdo rosa durante
todo 0 més de outubro,
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assim como diversos
prédios importantes do
pais como o Congresso
Nacional, o Palacio do
Planalto e o Supremo
Tribunal Federal, em
Brasilia.

0 movimento “Ou-
tubro Rosa” teve inicio
na década de 1990,
nos Estados Unidos.
Hoje, diversos paises
promovem acles para
incentivar o combate a
doenca e a realizacdo
de exames preventivos
com a mamografia e o
autoexame.®

Tiago Parrela

Sede da Amagis, em Belo Horizonte, com as cores da campanha
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CONFRATERNIZACAO

Integramagis promove

prevencao a saude

Com o objetivo de
promover a confrater-
nizacao entre magistra-
dos, amigos e familia-
res, e oferecer a troca
de informagbes sobre
prevencdo e cuidados
a salde, a Amagis pro-
moveu, no dia 2 de ou-
tubro, em seu saldo de
festas, mais uma edi-
cdo do Integramagis.
No encontro, os cerca
de 200 participantes
tiveram a oportunidade
de assistir a palestra do
médico Gustavo Daher,
coordenador de Neuro-
logia do Hospital Mater
Dei - unidade Contor-
no - e diretor técnico
da Associacdo Mineira
de AVC, sobre o aci-
dente vascular cerebral
(AVC), obtendo infor-
macdes sobre a doenca,
como ela se manifesta e
sua prevengdo. O even-
to contou ainda, com a
apresentacdo do coral
da Amagis que emocio-
nou a todos.

O presidente da
Amagis, desembarga-
dor Herbert Carneiro,
lembrou a importancia
do encontro, possibi-

-CONFIRA ABAIXO AS PRINCIPAIS INFORMACOES SOBRE 0 AVC

OqueéoAvVC?

0O acidente vascular
cerebral, também
conhecido como
derrame cerebral, ocorre
quando ha entupimento
ou 0 rompimento dos
vasos que levam sangue
ao cérebro provocando
a paralisia da &rea
cerebral que ficou sem
circulagdo sanguinea
adequada.

Como combaté-lo?
Evitar o sedentarismo, o
tabagismo, o alcoolismo,
a obesidade, fazer o

Tiago Parrela

litando uma convivén-
cia fraterna e solidaria
entre magistrados e
familiares. Reafirmou
ainda o propésito do
Integramagis, em novo
formato, de oferecer,
prioritariamente, aos
associados  informa-
¢des sobre prevencao e
promocdo a salde, em
carater instrutivo.

0 vice-presidente
de Salde da Amagis,

controle da hipertenséo
arterial, diabetes e do
colesterol alto. Além

de buscar qualidade de
vida.

Como identificar a
ocorréncia do AVC?
Mal-estar siibito, boca
torta, dificuldade

para falar e mover um
braco ou andar, dor de
cabeca slbita e muito
forte, dificuldade visual
e confusdo mental
stbitos sdo sintomas da
ocorréncia do AVC que
devem ser encarados

Médico Gustavo Daher deu orientacdes sobre a prevencao do AVC

juiz Mauricio Soares,
apresentou o pales-
trante e também des-
tacou os objetivos do
Amagis Saltde em pro-
mover o Integramagis,
solicitando o envolvi-
mento e participacao
de todos.

Durante sua pales-
tra, o médico Gustavo
Daher apresentou in-
formagdes de carater
vital para a qualidade

de vida das pessoas
sobre o AVC, que é res-
ponsavel por elevado
nimero de mortes no
Brasil. Deu informa-
cOes e orientacdes so-
bre como combaté-lo,
enfatizando os fatores
de risco, prevencao,
além de como identifi-
car e agir diante dessa
doenca também co-
nhecida como derrame
cerebral.®

com seriedade e com a
busca de atendimento
adequado.

Além disso, existe um
exercicio chamado
“Teste dos 3 F” (Fala,
Face e Forca), quando,
a partir dele, vocé pode
reconhecer o surgimento
de um derrame.
Quando os sintomas de
ocorréncia aparecerem,
com qualquer pessoa,
peca-a para falar trés
vezes a mesma frase,
sem enrolar a fala.
Outro exercicio, sugira
a pessoa com o sintoma

que sorria, se a boca
entortar, pode estar
ocorrendo um derrame;
e um teste de forga,

se nao conseguir ficar
com o brago esticado
durante 10 segundos,
é uma incidéncia do
acidente vascular
cerebral.

Qual é o tratamento?
Medicamentos
especificos, mudanca
de hébitos de vida e a
pratica de fisioterapia,
terapia ocupacional e
fonoaudiologia.®
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