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SAUDE

SAUDE PREVENTIVA

Parque Esportivo oferece
pratica de atividades fisicas

|

Georgia Bagvaroff

Com os dias estres-
santes e atribulados,
caracteristicas da vida
moderna, as pessoas
acabam deixando de
lado o lazer e a pratica
de atividades fisicas,
que sdo tdo importan-
tes para a salde.

Preocupando-se
com o bem-estar e
a qualidade de vida
de seus associados
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Centro de Atividades Fiicas do Parque Esportivo

e familiares, a Ama-
gis propicia conforto,
lazer e profissionais
capacitados, além de
locais adequados para
a pratica de atividades
fisicas.

Ao lado de sua
sede, em Belo Hori-
zonte, 0s associados
contam com o Parque
Esportivo, no qual
estdo disponiveis di-
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VErsos espagos, como
piscinas  aquecidas,
saunas, quadras po-
liesportivas sendo
uma com piso especial
para amortecimento
do impacto -, saldo de
jogos, academia com
equipamentos novos e
modernos, vestiarios,
restaurante e brinque-
dos. Tudo a disposi-
cdo dos magistrados

- CONHECA 0S NOVOS HORARIOS DO PLANTAO DA AMAGIS SAUDE

Plantdo presencial na sede da Amagis: sabado das 8h as 13h15

e seus familiares, que

podem usufruir das
instalagdes do Parque
Esportivo de terca a
sexta-feira, das 8h as
22h; e sabado, domin-
go e feriado, das 8h as
18h.

Além disso, as ter-
cas e quintas-feiras,
de 8h as 11h, o fisiote-
rapeuta Roberto Bara-
ta, integrante do pro-

grama Amor a Vida, da
Amagis Salde, atende
aos associados dando
orientagbes durante
as atividades na aca-
demia e ministrando
aulas de hidroginéas-
tica. Os interessados
devem comparecer no
Parque nos dias das
aulas, para avaliagdo.

AMOR A VIDA

A salde preven-
tiva & uma bandeira
do programa Amor a
Vida, criado pela Ama-
gis Salde para promo-
cdo da qualidade de
vida.

Além do fisiote-
rapeuta, o programa
oferece atendimento
individualizado de
profissionais nas se-
guintes areas: cardio-
logia, endocrinologia,
geriatria, nutricdo e
odontologia. Os aten-
dimentos sdo realiza-
dos na Amagis, e 0s
associados  interes-
sados em participar
do programa podem
agendar uma consul-
ta pelo telefone (31)
3079-3472.0

Plantdo telefénico pelo nimero (31) 9977-2820: Fins de Semana e feriados a partir das 19h das sextas-feiras até as
7h das segundas-feiras.

*A escala de plantdo nos feriados prolongados serd previamente definida e divulgada.

**Nos dias Gteis, o atendimento da Amagis Salide permanece nos mesmos horérios, a partir das 7h até as 19h.
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Respirar pelo
nariz é essencial

PATRICIA VALENTE*

O corpo humano é
uma maquina perfeita,
que funciona sem que o
individuo tome consci-
éncia de muitos aconte-
cimentos. A respiracdo
é um deles e deve ser
feita sempre pelo nariz
para que o ar chegue
até o pulmao livre de
impurezas, aquecido e
umedecido.

A pessoa que respira
pela boca pode apre-
sentar varios sintomas,
como por exemplo, boca
seca, sono durante o dia
e falta de concentracao,
prejudicando as ativida-
des do dia a dia e a qua-
lidade de vida.

Com o intuito de
alertar a populagdo
quanto a esses malefi-
cios, o Departamento de
Motricidade  QOrofacial
da Sociedade Brasilei-
ra de Fonoaudiologia

comemorara, no dia
14 de agosto, o Dia de
Atencdo ao Respirador
Oral. Por isso, é impor-
tante ficar atento se sua
respiracdo, ou de pes-
soas conhecidas, ocor-
re pela boca. Isso pode
ser decorrente de uma
obstrucdo nasal, como
adendide grande ou por
um habito.

COMO

IDENTIFICAR

Fique atento para
alguns sinais: labios fre-
quentemente  abertos
(mesmo fora de perio-
do gripal), presenca de
olheiras ou olhar cansa-
do, labios secos e/ou res-
secados, queixa de boca
seca durante a noite ou
ao acordar e dificuldade
para se manter atento ou
concentrado (na escola
ou no trabalho).

Caso encontre algu-
mas dessas caracteris-

Tome nota

+ Temos estacionamento préprio.

Shutterstock

ticas, ndo espere muito
tempo para procurar
um fonoaudiélogo ou
otorrinolaringologista.
Esses profissionais irdo
realizar avaliacdes e di-
recionar aos tratamen-
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+/ Para agendar uma consulta com a equipe de satde do “Amor & Vida", ligue para (31) 3079-3499,
ramais 3472 € 35621, de 8h as 17h.

+ A primeira consulta serd com o médica cardiologista, endocrinologista ou ge_ﬁalra. que

encaminhard o associado para o nutricionista, fisioterapeuta e odontélogo, case necessario,
+/ Serdio atendidos preferencialmente associados acima de 60 anos e agueles que tenham

doencas cardiovasculares, enddcrinas e de alteragies metabdlicas ou crinico-degenerativas,
como Parkinson e Alzheimer,

+ Os associados ao Amagis Sadde que utilizarem o “Amor 3 Vida® ndo pagardo a taxa de 25% de
:uparticip_an;an sobre a consulta realizada,

+ Envie um e-mail para amaoravidag@amagis.com.br e esclarega suas dividas.

Respira;'é pelo nariz livra pulmao de impurezas

Projeto

AMORGVIDA

“Amor i vida” - Bem-estar e qualidade de vida para vocé, usudrio do Amagis Saide

tos que forem necessa-
rios. Respirar pelo nariz
é essenciall®

*Patricia Valente é
fonoaudiologa da clinica
Fonart, credenciada ao
Amagis Salde
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