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SAUDE

PARQUE ESPORTIVO

Acao integrada busca

novas parcerias para saude

Georgia Bagvaroff

Em uma agdo con-
junta das vice-presi-
déncias de Sadde e S6-
cio cultural-Esportiva,
a diretoria da Amagis
deu inicio, no dia 15
de fevereiro, em uma
reunido com o reitor da
Universidade Fumec,
Eduardo Martins Lima,
a uma séria de contatos
que visam incrementar
a promoc¢do da salde
preventiva da Associa-
¢do, otimizando o uso
do Parque Esportivo.

Durante o encontro,
do qual participaram o
presidente da Amagis,
Herbert Carneiro, o vice-
presidente  Sociocultu-
ral-esportivo, Tiago Pin-
to, a diretora do Parque
Esportivo, Riza Apareci-
da Nery, e a coordena-
dora do Amagis Salde,
Sueli Tréssia, foi avalia-
da a possibilidade de um
trabalho integrado com
a universidade e a Asso-

ciagdo. A consolidagdo
de parcerias na area da
salde, que possam ser
ampliadas para todo o
Estado, é uma das metas
da nova diretoria.

Na avaliacdo do vice-
presidente Tiago Pinto,
a reunido foi muito po-
sitiva e confirmou que

Riza Nery, Eduardo Martin;, Herbert Carneiro, Tiago Pinto e Su

o didlogo com outras
instituicdes & um dos
caminhos que a diretoria
pode usar para dinami-
zar as atividades realiza-
das no Parque Esportivo.
De acordo com a direto-
ra Riza Nery, a Amagis
foi muito bem recebida
pelo reitor Eduardo Lima

e este primeiro contato
com uma universidade
alimenta a expectativa
de realizagdo de novos
projetos.

Para o vice-presiden-
te de Salde da Amagis,
juiz  Mauricio Soares,
que ndo pode participar
da reunido, a proposta

eli Tréssia

tem como objetivo in-
crementar acoes de sau-
de preventiva no Parque
Esportivo, alertando e
orientado os associados
sobre as principais do-
encas que podem atingi-
los, reafirmando a im-
portancia com o cuidado
didrio do bem-estar. ®

Elimine os focos do mosquito da dengue.

Fique atento aos
locais que podem
acumular agua:

E ndo se esquega: se sentir febre com dor de cabega, dor atras dos olhos, no corpo e nas juntas,
pode ser dengue. Procure uma unidade de saide.

Melhorar sua vida, nosso compromilsso.
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STRESS

Uso indevido aumenta
consumo de antidepressivos

Shutterstock

Daniela Fagundes

O texto na tarja pre-
ta adverte: este medi-
camento pode causar
dependéncia fisica ou
psiquica. Apesar do aviso
e das restricdes de venda,
em 2012, o consumo de
antidepressivos e ansioli-
ticos cresceu 16,29% em
relagdo ao ano anterior.
Segundo dados do levan-
tamento feito pelo IMS
Health, a pedido do jornal
Estado de Minas, no ano
passado foram vendidos
42,33 milhdes de caixas
de remédios indicados
para o tratamento de de-
pressdo, insbnia e ansie-
dade, quase uma caixa
para cada cinco brasilei-
ros. Nimero que garante
ao Brasil a lideranca mun-
dial na venda desse tipo
de medicamento.

Segundo a psiquia-
tra Adelina Vieira Torres,
esse aumento esta rela-
cionado a qualidade de
vida da populagdo. “O
stress do dia a dia, a co-
branca por parte das em-
presas e o estilo de vida
dos pacientes potenciali-
zam as crises de depres-
sdo e ansiedade”, diag-
nosticou a médica. Perda
de interesse nas ativida-
des, distarbio do sono ou
do apetite e alteracdo do
humor sdo alguns dos sin-
tomas que indicam que a
pessoa precisa de ajuda.

“Ja estava com certo
desdnimo com relacdo
a vida profissional, mas,
apds uma decepgdo amo-
rosa, comecei a sentir
uma tristeza profunda,
paralisante. Comecei o
tratamento com a home-
opatia, para evitar os an-
tidepressivos. Mas, ap6s
uma semana, 0 préprio
médico me sugeriu pro-
curar um psiquiatra alo-

pata, pois eu precisava de
um tratamento de resgate
mais rapido. Foi nesse
momento que eu entendi
que a minha doenca era
também quimica”, con-
tou a publicitéria Janea
Ramos, de 25 anos.

Um conjunto de fa-
tores é apontado como a
causa da depressao. En-
tre eles, estdo os fatores
situacionais, como per-
das, traumas, stress ou
luto, e os bioquimicos,
que sdo caracterizados
pela diminuicdo do nivel
dos neurotransmissores
serotonina, noradre-
nalina e dopamina. Os
medicamentos ajudam a
aumentar a oferta dessas
substancias durante a si-
napse. Mas é importante
que o paciente passe por
uma avaliacdo psiquia-
trica antes de iniciar o
tratamento, como res-
saltou a médica. “E fun-
damental levar em conta
o0s sintomas e o quadro
do paciente na hora de
prescrever a medicagao.
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Cada organismo reage
de maneira diferente a
doenca e ao tratamento”,
orientou.

Além do estilo de vida
contemporaneo, Adelina
Torres apontou a prescri-
cdo de antidepressivos
de maneira indiscrimi-
nada e por outras espe-
cialidades médicas, que
nao a psiquiatria, como
fatores que contribuem
para o boom dos remé-
dios tarja preta. “Muitos
pacientes chegam com
o discurso pronto e que-
rem alivio imediato. Nao
entendem que os ansioli-
ticos causam dependén-
cia, e os antidepressivos
apresentam uma série de
efeitos colaterais, como a
diminuicdo da libido e o
ganho de peso”, advertiu
a psiquiatra.

Por isso, segundo a
médica, é preciso aliar
o tratamento a outras
condutas, como a prati-
ca de exercicios fisicos,
técnicas de relaxamento
e, principalmente, a psi-

Pesquisa aponta o crescimento de 16,29% no consumo de antidepressivos

coterapia. “A maioria das
pessoas tem dificuldade
em falar sobre si. Por
isso, quando o remédio
comeca a fazer efeito, de-
sistem da terapia. O que
é um problema, porque
0 medicamento garante
o alivio dos sintomas,
mas tem efeito paliativo
quando os motivos nao
sdo tratados”, alertou
Adelina Torres.

Os tratamentos
complementares  foram
importantes para a re-
cuperacao de Jinea, que
hoje pratica caminhada e
yoga e frequenta sessdes
de psicoterapia uma vez
por semana “O remédio
foi o que me deu forca
para mudar. Ele foi como
uma muleta que me fez
levantar de novo. Hoje,
sei que ainda preciso
dele, mas tenho traba-
lhado para voltar a andar
sem essa ajuda”, disse a
publicitéria.®

*A psiquiatra Adelina
Vieira Torres € credenciada
ao Amagis Sadde.

Saude

— ENTENDA MAIS —

- Antidepressivos
- Regulam o nivel
de neurotrans-
missores. Podem
conter em sua
formula substan-
cias que acalmam
(ansioliticos) ou
que estimulam, de
acordo com a
necessidade de
cada paciente.

- Ansioliticos / cal-
mantes - Aliviam
0s sintomas de
ansiedade.

+ Indutores do
sono - Melhoram a
qualidade do sono
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IMPOSTO DE RENDA

Hora de acerto
com o leao

0 Amagis Sadde
enviou aos usuarios do
plano, na Gltima sema-
na de fevereiro, os de-
monstrativos de des-
pesas médicas para a
declaracao de Imposto
de Renda de Pessoa
Fisica (IRPF) de 2013,
ano-calendéario 2012.
No dia 10 de margo, a
Receita Federal abriu
o periodo para entrega
das declara¢des do Im-
posto de Renda 2013,
que vai até 30 de abril.
Quem perder o prazo

esta sujeito a multa de
R$ 165,74.

As novidades do
IRPF deste ano estdo
disponiveis no site da
Receita Federal, bem
como as perguntas e
respostas para escla-
recer as ddvidas no
preenchimento dos da-
dos. E importante ob-
servar as orientacoes
do manual para evitar
que a declaracao fique
retida na malha fina.

Um dos erros co-
muns cometidos ocor-

re ao informar no
campo das despesas
médicas beneficia-
rios dos planos que
ndo sdo dependentes
do contribuinte. Se-
gundo informacoes
disponiveis no site da
Receita Federal, “as
despesas médicas ou
de hospitalizacdo de-

dutiveis  restringem-
se aos pagamentos
efetuados pelo con-

tribuinte para o seu
préprio tratamento ou
o de seus dependen-

tes relacionados na
Declaracdo de Ajuste
Anual, incluindo-se os
alimentandos, em ra-
zdo de decisdo judicial
ou acordo homologado
judicialmente, ou por
escritura plblica”.

Para baixar os pro-
gramas para preenchi-
mento, envio e para
tirar davidas da decla-
racdo do IRPF deste
ano, basta acessar o
site da Receita Federal
www.receita.fazenda.
gov.br. e

NOVOS CREDENCIADOS
Centro Universitario | Av. Min. Olavo Drumond, 05 -
Araxa Sl do Planalto Araxa Novo Sao Geraldo (34) 3669-2302
Celso Homero Rua Rio Grande do Norte, 57 -
AL Santos Oliveira Conj. 1001 - Santa Efigénia (31) 3226-7801
. Leticia Pires Vaz Av. Francisco Sales, 1420 -
Dermatologia Brandao Teixeira Sala 1204 - Santa Efigénia (31) 3221-4799
Neli Sueli Teixeira .
B.elo Ginecologia e Obstetricia | de Souza Ginecologia Al EINEIED Sales,.llA;Z.O | (31) 3281-9811
Horizonte P Sala 802 - Santa Efigénia
e Obstetricia Ltda.
. . Antdnio Pedro Rua dos Aimorés, 2480 -
el Baroni Amaral 110 Andar - Lourdes (31) 3337-1212
. . . Ricardo Jacob Av. Bernardo Monteiro, 890 -
Otorrinolaringologia de Macedo Sala 601 - Funcionrios (31) 3222-2100
. .. Av. Afonso Pena, 1001 -
Campo Belo Oftalmologia Visiocentro Vila Matilde (35) 3831-2087
q Fisioterapia -
Conselheiro X LRI Centro de Rua Bardo de Pouso Alegre, 86
Lafaiete Fonoaudhlolog1a, Nytrlgao, Reabilitagdo Hidrosolar Sédo Sebastido (31) 3761-5781
Terapia Ocupacional
.. . C Rua Silviano Brandéo, 842 -
Congonhal Fisioterapia Fisiominas Sala 02 - Centro (35) 3424-1253
Montes - . Nicleo de Fisioterapia Rua Gabriel Passos, 140 -
Claros EiRiEEE Bio Estética Sala 202 - Centro (38) 3221-8486
Pocos de Pediatria, Cirurgia Psyque Servicos Rua Minas Gerais, 280 - i
Caldas Pediatrica e Psicologia Psicolégicos Sala 203 - Centro (35)3721-8235
Ana Paula Soares Av. Cesério Alvim, 1387 -
Ferreira Melazo Aparecida (34) 9966-1156
Psicologia
O Leticia Maria Av. Ceséario Alvim, 1387 -
Uberlandia Soares Ferreira Aparecida (34) 9969-3396
Psiquiatria Dante Galileu Av. Jodo Pinheiro, 300 - Centro| (34) 3233-1400
Guedes Duarte ’ ’
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