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IMPOSTO DE RENDA

Demonstrativo de IR

esta disponivel no site

0 Demonstrativo
Anual de Despesas
Médicas, referente
ao ano de 2014, esta
disponivel para o as-
sociado do Plano de
Salde da Amagis no
site da Associacdo. Os
usuérios do plano po-
derdo acessar o site e
imprimir seu demons-
trativo para a decla-
racdo do Imposto de
Renda Pessoa Fisica
2014. Para isso, 0 as-
sociado deve entrar no
site da Amagis, clicar
na aba do Amagis Sau-
de. Em seguida, deve
clicar em Area do Be-
neficiario, inserir usu-
ario e senha. Quando
for o primeiro acesso,
no campo USUARIO

deve ser digitado o nd-
mero do CPF do titular
e, no campo SENHA,
também deve ser digi-
tado o nimero do CPF
do titular. Clicar em
ENTRAR. O nimero do
CPF deve ser digita-
do sem ponto e traco,
apenas com nlmeros.
E logo depois vird a
opgao de “TROCAR DE
SENHA”. O site vai di-
recionar o interessado
a tela do WEBPLAN.
Clicar no icone EXTRA-
TO DE IRPF ANUAL.

LEAO

O prazo para a en-
trega da declaragdo
do IRPF vai até o dia
30 de abril. Os progra-
mas para fazer a de-
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claracdo estdo dispo-
niveis para downloads
na péagina da Receita,
no endereco: www.
receita.fazenda.gov.
br.S&o esperadas, em
média, 27,5 milhdes
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de declaragdes em
2015. Se o contribuin-
te entregar depois do
prazo ou se nao decla-
rar, ird pagar multa de
1% ao més-calendério
ou fracdo de atraso,

a7 A 110 Sabew Prowe CECORERC N0 AEET DOCESLM

° oo

Documento esta disponivel na area do beneficiario

calculada sobre o
total do imposto de-
vido nela calculado,
ainda que integral-
mente pago, ou uma
multa minima de R$
165,74.0

AMAGIS SAUDE

Conselho avalia desempenho da gestao
e planejamento do Amagis Saude

Adriano Boaventura

Membros do Conselho

ANS N° 41669-0

durante reuniao na Amagis

O Conselho Ges-
tor de Sadde rea-
lizou, no dia 9 de
margo, sua primeira
reunido do ano, com
0 objetivo de ava-
liar as atividades
do Amagis Salde e
planejar os préximos
passos para 2015.
As reunides sdo pe-
riodicas e tém como
objetivo garantir a
exceléncia dos ser-
vicos prestados pelo
Amagis Salde.

Desde a criacdo do
plano de salde, que
completa 39 anos no
préximo dia 22, a di-
retoria tem trabalhado
para qualificar o Ama-
gis Salde. A consoli-
dacdo do plano como
autogestdo, a criacdo
do ‘Amor a Vida’ e do
Amagis Salde Grupo
de Estados (Minas, Rio
e S3o Paulo), sao al-
gumas iniciativas que
possibilitaram  essa
consolidacdo. e
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COMBATE A HIPERTENSAO

Doenca silenciosa impoe
mudanca de habitos

No Brasil, estima-se
que existem mais de 30
milhdes de hipertensos.
A doenca é o maior fator
de risco para o desenvol-
vimento de outras cardfa-
cas e vasculares em todo
o mundo. Estimativas
apontam que cerca de
25% a 30% dos adultos
do planeta apresentam
elevacdo da pressao ar-
terial. Para combater,
prevenir e informar a so-
ciedade sobre a doenca
sera realizado, no dia 26
de abril, o Dia Mundial de
Combate a Hipertensdo
Arterial.

Segundo o médico
Danilo Pires Castro de
Almeida, cardiologista do
programa Amor a Vida,
do Amagis Salde, a hi-
pertensdo é fator de risco
com forca de determina-
¢do maior de mortalidade
cerebrovascular, como a
hemorragia cerebral, su-
perior a outros fatores de
risco como o tabagismo,
dislipidemia e diabetes.
“No Brasil, a doenca cere-
brovascular representa a
principal causa de morta-
lidade. A comparagao das
taxas brasileiras com a de
outros paises mostra que
o risco de morte por do-
encas cerebrovasculares
& maior em residentes no
Brasil”, alertou.

A hipertensdo acon-
tece quando a pressdo
arterial esta acima do li-
mite considerado normal,
que, na média, é 12 por
8. Quando a pressao esta
em 12 por 8, ou menos,
tudo funciona bem, mas,
quando a pressdo estd
continuamente aumenta-
da, alguns 6rgdos impor-
tantes, como o coragéo, 0
cérebro, os rins, os olhos
e as proprias artérias so-
frem maior desgaste e
provocam o surgimento
de outras doencas.
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Hipertensdo causa doencas cardiacas e vasculares

Os médicos diag-
nosticam que, quando a
pressao estd acima de 14
por 9, é considerado um
quadro de hipertensao
arterial. Valores entre 12
por 8 e 14 por 9 sdo cha-
mados de pré-hiperten-
sdo ou pressdo limitrofe,
que requerem cuidados
também.

Pressdo arterial é a
forca causada pela con-
tracdo do coragdo e das
paredes das artérias para
bombear o sangue para
todo o corpo, a fim de le-
var oxigénio e nutrientes
para o funcionamento do
organismo.

A hipertens&o é consi-
derada uma doenca silen-
ciosa. Seus sintomas sdo
variados. As queixas mais
comuns sdo dores de ca-
beca, principalmente na
nuca, tonturas, zumbidos
no ouvido e sangramento
nasal. O cardiologista do
‘Amor a Vida’ afirmou que
esses sintomas sao mais
frequentes durante as cri-
ses hipertensivas causa-
das por aumentos bruscos
dos valores de pressao ar-
terial. “Palpitacdes e dor
no peito, além de falta de
ar e inchago nos membros
inferiores, sugerem com-

prometimento cardiaco e
maior gravidade da doen-
ca”, disse.

Pressoes arteriais
elevadas provocam alte-
racdes nos vasos sangui-
neos e na musculatura do
coracdo, podendo ocorrer
hipertrofia do ventriculo
esquerdo, AVC (Acidente
Vascular Cerebral), IAM
(infarto agudo do miocar-
dio), morte sibita, insufi-
ciéncia renal e cardiaca,
entre outras.

Os fatores de risco
para o surgimento da do-
enca sdo varios, desde
idade, género e etnia ao
uso de anticoncepcionais,
consumo de sal, resistén-
cia a insulina, sedentaris-
mo e obesidade, estresse
e alteracbes genéticas
(hereditariedade).

A hipertensdo ndo
tem cura, porém, com
0 avan¢o da medicacdo
anti-hipertensiva de uso
mais simples e com me-
nores efeitos colaterais
indesejaveis, & possivel
obter um controle ade-
quado dos niveis presso-
ricos, evitando assim o
agravamento da doenga.

Segundo o cardiolo-
gista, a hipertensdo pode
ser evitada, combatendo

a obesidade, aumento da
atividade fisica, diminui-
cdo do estresse, imple-
mentacdo da dieta DASH
(Abordagem  Dietética
para Parar a Hiperten-
sd0), restricdo da ingestao
de gorduras saturadas, da
ingestdo de élcool e elimi-
nacdo do tabagismo.

De acordo com Danilo
de Almeida, todo paciente
hipertenso deve manter o
uso constante e regular
das medicagdes prescri-
tas, mesmo com a pres-
sdo controlada. Consulta
ao cardiologista e uma
equipe multiprofissional
regularmente é necessé-
ria para avaliar lesdes em
6rgdos-alvo e ajuste me-
dicamentoso.

A atividade fisica re-
gular promove reducdo
na pressao arterial, fato
independente da redugdo
do peso. Além de reduzir
a pressao arterial, dimi-
nui também a incidéncia
de doengas coronarias,
dos acidentes vasculares
encefélicos e da mor-
talidade em geral. Uma
alimentacdo saudavel di-
minui também a pressdo
arterial e complicacoes
cardiovasculares ao longo
davida.e
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