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SAUDE

CONTAS SANEADAS

Estudo confirma vigor

financeiro do Amagis Saude

Adriano Boaventura

Conselho Gestor de Salide avaliou boa saiide financeira do plano

Estudo atuarial
do plano de salde da
magistratura mineira,
elaborado pela Rodarte
Nogueira Consultoria

Estatistica e Atuaria,
confirmou o vigor fi-
nanceiro e administra-
tivo do Amagis Salde
nas Gltimas gestdes.

Durante reunido do
Conselho Gestor do
Amagis Salde, no dia
21 de marco, o esta-
tistico Jodo Roberto

Rodarte  apresentou
demonstrativos conta-
beis, o balanco finan-
ceiro e destacou que o
plano vem tendo uma

evolucdo patrimonial
desde 2009, e que, por
isso, estd com boa sad-
de financeira.

Participaram  da
reunido o presidente da
Amagis, Herbert Car-
neiro; o vice-presiden-
te de Saidde, Mauricio
Torres Soares; o vice-
presidente Financeiro,
Luiz Carlos Rezende
e Santos; o diretor de
Satde, Edison Feital
Leite; diretor Finan-
ceiro, Claudio Manuel
Barreto de Figueiredo;
a ouvidora do Amagis
Satde, Maria Luiza
Santana Assuncgdo, 0s
conselheiros  Wander
Paulo Marotta, Dalton
Soares Negrdo, Marli
Maria Braga Andrade,
Paulo Antdnio de Car-
valho, o membro do
Conselho Deliberativo
da Amagis, Reynaldo
Ximenes Carneiro, e
0 secretario-geral da
AMB, Nelson Missias
de Morais. ®

ESTERILIZACAO

Cirurgias impoem regras e normas rigorosas

Homens e mulheres
que pretendem fazer
cirurgia de esteriliza-
¢do - vasectomia ou la-
queadura tubaria - pre-
cisam ficar atentos aos
critérios estabelecidos
pela Agéncia Nacional
de Satde Suplementar
(ANS) para a realizacdo
desses procedimentos.

ANS N© 41669-0

Os planos de salde
sdo obrigados a cum-
prir todos os critérios
estabelecidos pela ANS
antes de aprovar a rea-
lizagdo de cirurgias de
esterilizacao.

Segundo as dire-
trizes, que orientam
pacientes, médicos e
planos de salde, as

cirurgias de esterili-
zacdo s6 podem ser
realizadas em homens
e mulheres maiores de
25 anos com, pelo me-
nos, dois filhos vivos. E
obrigatério que 60 dias
antes do ato cirlirgico o
paciente apresente um
documento escrito e
firmado, expressando

sua vontade de reali-
zar o procedimento.
E, quando casados, é
necessario o consen-
timento de ambos em
documento  também
escrito e firmado.

A realizacdo de la-
queadura tubéria du-
rante os periodos de
parto ou aborto é um

dos critérios que pro-
ibem a realizacdo da
cirurgia em mulheres,
exceto quando existe
a necessidade por ce-
sarianas consecutivas.
Conheca as diretri-
zes completas no site
WWw.ans.gov.br e
converse com 0 seu
médico. e
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AMOR A VIDA

Programa oferece apoio
para vida mais saudavel

Com o intuito de incenti-
var a melhoraria na qualida-
de de vida dos associados, o
Amagis Sadde criou o pro-
grama “Amor a Vida”, que
oferece  acompanhamento
médico regular aos usua-
rios do plano. O programa
é voltado para a promocao
da salde preventiva e con-
ta uma equipe médica mul-
tidisciplinar, formada por
profissionais das seguintes
especialidades:

- Cardiologia

- Endocrinologia

- Geriatria

- Odontologia

- Nutricado

No “Amor a Vida”, sdo
realizadas consultas indivi-
duais e periédicas. O objeti-
vo é acompanhar o paciente
de maneira personalizada,
orientando-o para o desen-
volvimento de habitos de
vida mais saudaveis.

O atendimento é rea-
lizado na sede da Amagis
e deve ser previamente

NOVOS CREDENCIADOS
Cidade

Belo Horizonte

Cirurgia Geral

Dermatologia

agendado pelo telefone
(31) 3079-3472. A primeira
consulta serd marcada com
o médico cardiologista, en-
docrinologista ou geriatra,
que fard o encaminhamento

Wow W

para as outras especialida-
des, caso seja necesséario. E
importante lembrar que os
associados que utilizarem
o “Amor a Vida” nédo terdo
que pagar a taxa de 25%
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Tome nota

+ Para agendar uma consulta com a equipe de sadde do “Amor 3 Vida™, ligue para (31) 3079-3472
ol 3079-3421, de Bh s 17h.

+ A primeira consulta serd com o médico cardiologista, endocrinologista ou geriaira, que encami-
nhard o associado para o nuiricionista, fisioterapeuta e odontélogo, caso necessario.

+ Serdo atendidos preferencialmente magistrados na ativa, asscciados acima de S0 anos e aqueles
que tenham doengas cardiovasculares, endberinas e de alteraghes metabilicas ou crinico-degene-
rativas, como Parkinson e Alzheimer.

+ 05 assoclados a0 Amagis Sadde que utilizarem o “Amor & Vida" nio pagarbo a taxa de 25% de
coparticipacio sobre a consulta realizada.

+ Envie um e-mail para amoravida@amagis.com.br e esclareca suas dividas.
+ Temas estacionamento priprio.

“Amar i vida™ - Bem-estar e qualidade de vida para vocg, usudrio do Amagis Saide

de coparticipagdo sobre as
consultas.

Agende uma consulta
com conforto, qualidade e
facilidade. Cuidar de vocé é
um gesto de amor. e

Projeto

AMORaVIDA

Carvalho

Marques

Diego Rafael Reis e Reis de

Fernanda Aragdo Grassi

Rua Albita, 131 - Sala 307 - Cruzeiro
Rua Goias, 656 - Centro
Av. Queiroz Janior, 77 20 Andar - Centro
Rua Minas Gerais, 402 B - Centro

Rua Minas Gerais, 402 - Centro

Rua da Constitui¢do,750 -
Nossa Senhora da Abadia

Rua Albita, 131 - Sala 307 - Cruzeiro

(31) 3646-3823/
(31) 8800-0468

(31) 3646-3823
(37) 3071-4906
(31) 9662-5028
(35) 3721-0008
(35) 3714-4163

(34) 3313-1686

Divinépolis Psicologia Patricia Cristina Resende
Itabirito Psicologia Rosimary da Silva
Dermatologia Iddea - Instituto de
& Dermatologia Avancada
Pocos De Caldas
Patologia Clinica Imunogen Diagndsticos
Uberaba Ao | PEiEloges @ Laboratério Sabin

Patologia Clinica

Av. Leopoldino de Oliveira, 3176 -

Estados Unidos (34) 3336-9456

Av. Santos Dumont, 1106 - Sdo Sebastido | (34) 3334-9400
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Bem-estar e quahdade de
vida para voce, usuario do
AMAGIS SAUDE
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Saude
OUTONO

Doencas resp

iratorias

aumentam a partir de abril

Depositphotos

Daniela Fagundes

Com a chegada do
outono, o destino mais
comum dos pais sdo os
consultérios e hospi-
tais pediatricos. Com o
tempo mais frio, a baixa
umidade do ar e o au-
mento da poluicdo, as
doengas  respiratérias
ndo dao folga aos pe-
quenos. “Com as osci-
lacbes de temperatura
tipicas da estacdo, as
pessoas acabam fican-
do mais juntas e em
ambientes fechados, o
que favorece a prolife-
racdo dos virus e agra-
va 0s quadros de rinite.
Como tém resisténcia
mais baixa, as criancas
sao as que mais sdo
afetadas pela estacdo”,
explica a pediatra Maria
Mercedes Castro.

Bronquite,  rinite,
gripe, resfriado e rinos-
sinusite sdo as doengas
respiratérias que mais
acometem as criangas,
principalmente  entre
abril e setembro. Ape-
sar de apresentarem
alguns sintomas simi-
lares, cada uma atinge
o0 corpo de maneira di-
ferente. Causados por
virus, a gripe e o res-

friado podem provocar
mal-estar, tosse, obstru-
cdo e secrecdo nasal. A
febre, que aparece de
maneira mais persisten-
te na gripe, pode durar
de cinco a sete dias. J&
a bronquite & um pro-
cesso inflamatério que
atinge os bronquios (pe-

- CONFIRA AS DICAS:

torias.

méveis.

quenos canais dentro
dos pulmdes) e provoca
falta de ar, tosse seca e
chiado no peito. A rinos-
sinusite bacteriana cau-
sa infeccdo nos seios da
face, provocando tosse,
mal-estar e secre¢do na-
sal amarelada (purulen-
ta). A rinite, por sua vez,
é um processo alérgico
que causa obstrucdo na-
sal, espirros, secregdo
nasal clara e coceira no
nariz.

Por  apresentarem
sintomas distintos, é
importante procurar
um médico para que o
tratamento seja especi-
fico para cada doenga.
“Apenas as doengas
causadas por bactérias
devem ser tratadas com
antibiéticos.  Quando
ministrados sem ne-
cessidade, como nas
doengas causadas por

virus, podem selecionar
bactérias mais fortes e
aumentar a chance do
paciente ter uma infec-
¢do mais grave no futu-
ro. E preciso aguardar
a evolucdo da doenca
para que o médico te-
nha condicdo de fazer
o diagnéstico correto e
prescrever o remédio
mais indicado”, ressalta
a médica.

Para evitar a inci-
déncia de doencas res-
piratérias durante o ou-
tono e o inverno, Maria
Mercedes  recomenda
algumas atitudes que
devem ser colocadas em
pratica durante todo o
ano. “Mais que tratar as
doencas, é fundamental
preveni-las”, lembra a
pediatra.®

* A pediatra Maria Mercedes
Castro é credenciada ao
Amagis Sadde.

1 - Evite levar a crianga para a creche ou escola quando ela estiver gripada.
Além do repouso necessario para a recuperacao, essa conduta evita que o
virus seja transmitido para outras criangas.

2 - Mantenha os ambientes limpos e arejados, livres de objetos que acumu-
lem pd, como estantes, bichinhos de pelicia, tapetes, cortinas e almofa-
das. Os &caros, grandes causadores da rinite, se escondem nesses lugares.

3 - Durante o perfodo mais seco, é importante umidificar os ambientes em
que a crianga passa mais tempo, como o quarto e sala. Toalhas molhadas
préximas a cama e aparelhos umidificadores ou vaporizadores melhoram
a qualidade do ar e amenizam irritacdes na mucosa nasal.

4 - Vista as criancas com roupas adequadas a temperatura externa.

5 - Consulte regularmente o pediatra e s6 leve a crianca ao pronto-atendi-
mento quando houver necessidade. Nos hospitais, ha grande chance do
seu filho ter contato com outras criancas que podem estar com doencas
contagiosas mais graves.

6 - N&o fume e ndo permita que fumem perto das criangas ou nos comodos
onde elas frequentam. O cigarro provoca séria irritacdo nas vias respira-

7 - Evite varrer o chdo, mesmo quando a crianca ndo estiver em casa. A vas-
soura acumula acaros e faz com que a poeira suba e fique suspensa no
ar. Prefira sempre o uso de um pano Gmido, mesmo para tirar o p6 dos

8 - Mantenha os animais de estimacdo sempre fora de casa.

9 - Garanta que a crianga mantenha-se sempre hidratada. Beber dgua é mui-
to importante, principalmente quando o tempo estiver seco.

10 - Nunca dé remédios para seu filho sem consultar o médico.
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