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AMPLIAÇÕES

INCLUSÕES

(pacientes com apnéia de sono, com queimadura
de cabeça e pescoço, trato respiratório, boca ou
faringe e pacientes com Transtorno de Déficit de
Atenção com Hiperatividade)

(Transtornos de Linguagem expressiva e compreensiva,
Disfagia, Disfasia, Afasia, Disartria, Anartria, Apraxia,
Dislexia, Disfonias crônicas e perda de audição)

(Todos os outros casos não enquadrados)

(Sobrepeso e obesidade e também para pacientes
ostomizados e após cirurgia gastrointestinal)

(Autismo, Retardo Mental)

De 6 para 24
consultas /sessões

De 6 para 12
consultas /sessões

De 6 para 12
consultas /sessões

Inclusão de 12
consultas /sessões

Inclusão de 12
consultas /sessões

Inclusão de consulta
com Fisioterapeuta

De 6 para 48
consultas /sessões

De 24 para 48
consultas /sessões

FONOAUDIOLOGIA

(Portadores de transtornos de personalidade e ampliação
das indicações para transtornos de humor)

(Candidatos a laqueadura, vasectomia, cirurgia bariátrica,
implante coclear e pacientes ostomizados/estomizados)

FISIOTERAPIA

PSICOTERAPIA

PSICOLOGIA

NUTRIÇÃO

Especialidade Novo Rol

Especialidade Novo Rol

Amagis Saúde cobre novos 
procedimentos da ANS

Regulação

O novo rol de pro-
cedimentos da Agên-
cia Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS) 
– listagem mínima de 
consultas, exames e tra-
tamentos que os planos 
devem oferecer – entrou 
em vigor no dia 2 de ja-
neiro deste ano. Com a 
publicação da Resolu-
ção Normativa 338, fo-
ram incluídas 87 novas 
obrigações, das quais 
37 são medicamentos 
oncológicos via oral.

Atento às necessi-
dades dos usuários do 
Amagis Saúde, mesmo 
antes da publicação da 
nova resolução, o con-
selho Gestor de Saúde 
da Associação já autori-
za a cobertura da gran-
de maioria das novas 
exigências feitas pela 
ANS, inclusive, todos 
os medicamentos de 
via oral para tratamen-
to do câncer em casa 
recomendados pela 
agência.

De acordo com a 
nova coordenadora do 
departamento de saúde 
da Associação, Marina 
Shizuko, para obter a 
cobertura dos proce-
dimentos o usuário do 
plano deve enviar o 
pedido do médico com 
a justificativa para a 
auditoria do Amagis 
Saúde, que, a partir das 
orientações da ANS, irá 
avaliar, entre outros, a 
eficácia do tratamento 
recomendado. Segundo 
ela, esse trabalho evita, 
por exemplo, o uso de 

remédios não regula-
mentados pela Agência 
Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa). 

A coordenadora 
antecipa que a audito-
ria do Amagis Saúde 
segue as Diretrizes de 
Utilização de Trata-
mentos, cujos critérios, 
estabelecidos pela ANS, 
normatizam a liberação 
dos procedimentos, re-
lacionando cobertura à 
segurança e efetividade 
dos procedimentos.

ampliações 
Além das inclusões, 

a ANS ampliou o uso 
de procedimentos já 
ofertados pela agên-
cia, fixando o limite 
de sessões e consultas 
para cada uma das es-
pecialidades (veja ao 
lado, alguns exemplos). 
As novas orientações 
contemplam o cuidado 
integral à saúde e o tra-
tamento multidiscipli-
nar, em um modelo pa-
recido ao do programa 
‘Amor à Vida’ do Amagis 
Saúde. 

A revisão do rol 
da ANS é feita a cada 
dois anos, por meio de 
consulta pública. Neste 
ano, aconteceu entre 
os meses de junho e 
agosto, contando com 
7.340 contribuições, 
das quais 50% foram 
de consumidores, 16% 
de representantes de 
planos de saúde e mais 
16% por prestadores de 
serviços e gestores de 
saúde.• Fonte: ANS
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amagis homenageia sueli Tréssia
A diretoria da Amagis 

homenageou, no dia 12 
de dezembro, a coorde-
nadora do departamento 
de saúde da Associação, 

Diretoria agracia sueli pelos 12 anos de dedicação

DespeDiDa

Adriano Boaventura

Sueli Tréssia Abrão, que, 
após 12 anos de dedica-
ção à magistratura e ao 
Amagis Saúde, decidiu se 
aposentar. 

Na ocasião, ela rece-
beu uma placa da diretoria 
com os seguintes dizeres: 
Sueli Tréssia – Profissio-
nal digna da mais profun-

da admiração pela forma 
incansável e competente 
com a qual se dedicou e 
honrou o nome do Amagis 
Saúde – Receba nossos 
sinceros agradecimentos.

Emocionada, Sueli 
agradeceu o carinho de 
todos e disse que as refe-
rências feitas a ela pelos 
diretores da Amagis são, 
na verdade, um reco-
nhecimento a todos os 
funcionários do Amagis 
Saúde, pois, segundo ela, 
sozinha não teria dado 
conta do desafio. Com a 
aposentadoria de Sueli, 
o Amagis Saúde passou 
a ser coordenado por Ma-
rina Shizuko, que antes 
trabalhava na auditoria 
do plano.•

A chegada de um 
novo ano, geralmente, 
traz consigo o desejo de 
renovação de vida, novos 
projetos financeiros, fami-
liares, pessoais entre ou-
tros. Reformar a casa, fa-
zer uma viagem esperada, 
trocar de carro, abrir mão 
das coisas antigas para 
dar lugares a novas ideias 
e concretizações. Porém, 
as pessoas não devem se 
esquecer de que saúde é 
fundamental para apro-
veitar os prazeres da vida. 

Quem faz o alerta é o 
cardiologista do ‘Amor à 
Vida’ (programa de saúde 
do Amagis Saúde), Danilo 
Castro Pires de Almeida. 
De acordo com ele, adotar 
hábitos, como atividades 
físicas, reduzir o peso, pa-
rar de fumar e controlar a 
hipertensão, pode ser fun-
damental para um 2014 
mais saudável. “Essas me-
didas alteram a qualidade 

saúDe e TeCnologia

Aplicativo organiza 
metas para 2014

de vida e transformam 
o cotidiano de qualquer 
pessoa”, afirma. 

Aqueles que estão 
curtindo as férias também 
devem ficar atentos às re-
comendações médicas. 
Entre elas, evitar exposi-
ção prolongada ao sol e 
utilizar, sempre, o prote-
tor solar; ingerir quantida-
de restrita de álcool e dar 
preferência à alimentação 
rica em frutas, verduras e 
carnes magras. 

ReCuRso 
Para garantir que as 

metas para o novo ano 
não sejam esquecidas, 
foi lançado um aplica-
tivo para smartphones, 
chamado Metas de Vida. 
Ele permite que você 
estipule seus objetivos 
(que podem ser vários, 
simultaneamente), por 
exemplo: beber água, 
emagrecer, parar de fu-

mar, co-
mer frutas, dormir 
melhor, usar o filtro 
solar, etc. Para cada 
um, há uma configuração 
específica. O aplicativo é 
gratuito e está disponí-
vel na internet nas lojas 
da Google e Apple.•


