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Amagis Saude recebe novo
prémio por atendimento

Em reconhecimento
4 nota maxima no Indice
de Desempenho da Sau-
de Suplementar (IDSS)
conferida pela Agéncia
Suplementar  Nacional
de Satde (ANS) ao Ama-
gis Salde em 2011, a
Unido Nacional das Ins-
tituicées de Autogestdo
em Sadde (Unidas) pre-
miou o plano de sadde
da magistratura mineira
pela exceléncia do ser-
vico prestado durante
cerimdnia realizada em
Brasilia, no dia 15 de
abril.

Para o vice-presi-
dente de Salde da Ama-
gis, juiz Mauricio Soares,
que recebeu o prémio
em nome da Associacdo
este é mais um reconhe-
cimento a Amagis pela
gestdo do plano nos Glti-
mos anos, que colocou e
mantém definitivamente
o Amagis Salide entre os
melhores do pafs.

A avaliacdo da ANS
leva em consideragao
critérios como a rede
credenciada, ndmero
de médicos, hospitais
e ambulatérios, a situa-
cdo financeira, estrutu-
ra, qualidade no aten-
dimento e satisfacdo do
usuario.

Para atender estas
exigéncias, o conselho
Gestor de Salde relne-
se periodicamente para
planejar agdes que vi-
sam qualificar, cada vez
mais, 0 atendimento aos
usuarios do plano, como
a implementacao de no-
vos sistemas de gestdo
e a ampliagdo do depar-
tamento de auditoria e
coordenagdo do plano
de salde.

A capacitacdo da
equipe do Amagis Sad-
de, por meio de cursos
de atualizacdo de aten-
dimento, a ampliacdo da
rede de credenciados,
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Ao lado de Denise Rodrigues, Mauricio Soares exibe o prémio

a inauguracdo de novas
instalacdes para melhor
receber os associados,
e o incremento em no-
vas tecnologias sdo al-
guns dos mecanismos
adotados para manter a
exceléncia do plano de

salide da magistratura
mineira.

A salde financeira
do plano, cujo vigor foi
confirmada no inicio
deste ano pela Rodarte
Nogueira Consultoria Es-
tatistica e Atuaria, € ou-

tro aspecto considerado
importante pela diretoria
da Associagdo para dar
garantias aos usuarios
do plano e a possibili-
dade de novos investi-
mentos que atendam as
exigéncias da ANS. e

NOVOS CREDENCIADOS
Cidade Especialidade Credenciado Endereco Telefone
a . . Centro Universitario do Av. Ministro Olavo Drumond, 05
LT Fisioterapia Planalto Araxa Novo S&o Geraldo (34) 3669-2302
Campo Belo Oftalmologia Visiocentro Av. Afonso Pena, 1001 - Vila Matilde | (35) 3831-2087
Conselheiro Fisioterapia, Fonoaudiologia, Centro de Reabilitacao Rua Barao de Pouso Alegre, 86 (31) 3761-5781
Lafaiete Nutricdo, Terapia Ocupacional Hidrosolar Sédo Sebastido

Congonhal Fisioterapia Fisiominas L S i B?enndte:g, 2 - el 02 (35) 3424-1253
Montes Claros Frsioterapia Nicleo de Fisioterapia Rua Gabriel Passos, 140 - Sala 202 (38) 3221-8486

Bio Estética

Centro

Pediatria, Cirurgia Pediatrica

Rua Minas Gerais, 280 Sala 203

Pocos De Caldas o Pl Psyque Servicos Psicol6gicos Centro (35) 3721-8235
Ana Paula Soares .. . .
. Av. Ceséario Alvim, 1387 - Aparecida (34) 9966-1156
Psicologia Ferreira Melazo
Uberlandia Leticia Maria Soares Ferreira | Av. Cesario Alvim, 1387 - Aparecida (34) 9969-3396
Psiquiatria Dante Galileu Guedes Duarte Av. Jodo Pinheiro, 300 - Centro (34) 3233-1400
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Bem-estar e quahdade de
vida para voce, usuario do
AMAGIS SAUDE




FIBROMIALGIA

Dor invisivel atinge
os brasileiros

10%

Depositphotos

Dores no corpo e dificuldade para dormir sdo sintomas da Fibromialgia

Daniela Fagundes

Fortes dores pelo
corpo, dificuldade em
dormir e cansac¢o sdo
sintomas que incomo-
dam. Agora, imagine
conviver com todos
esses sintomas per-
manentemente. Essa
é a sensacdo de quem
tem fibromialgia, uma
doenca invisivel, mas
que, segundo pesquisa
da Associacdo Interna-
cional para o Estudo
da Dor, atinge 10% dos
brasileiros.

Considerada uma
forma de reumatismo,
a doenca é caracteri-
zada por uma alta sen-
sibilidade do paciente
quando exposto a esti-
mulos dolorosos, o que
gera um desconforto
generalizado. “Os sin-
tomas da fibromialgia
ndao causam deformi-
dades, mas prejudi-
cam muito a qualidade

de vida do paciente”,
apontou o reumatolo-
gista Jomar de Abreu
Cunha*.

Além das dores, a
busca por um diagnosti-
co também aflige quem
sofre com a fibromial-
gia. De acordo com a As-
sociacdo Internacional
para o Estudo da Dor, a
confirmacdo, geralmen-
te, s6 acontece cerca de
sete anos ap6s o inicio
dos sintomas. “Muitas
vezes, 0s médicos tém
dificuldade em fechar o
diagnéstico porque nao
existe um exame que,
por si so, confirme a
fibromialgia. E preciso
estar atento ao quadro
geral do paciente e re-
alizar um exame clinico
minucioso, porque 0S
sintomas podem mime-
tizar outras doengas”,
ressaltou o médico. Foi
0 que aconteceu com a
administradora  Sami-
ra Barros, de 28 anos,

diagnosticada com fi-
bromialgia ha dois anos.
“Desde os 15 anos, eu
me queixava de dores
nas articulacdes. Fui
diagnosticada com ten-
dinite. O tratamento foi
fisioterapia, talas e até
mesmo gesso em um
dos bragos. O médico
chegou a sugerir que eu
fizesse uma cirurgia”,
contou a jovem.

Por ndo serem vi-
siveis, os sintomas da
doenca nem sempre
sdo levados a sério
pelos médicos e pelas
pessoas que convivem
com o paciente. Muitos
acabam considerando
as dores emocionais
ou psicolégicas como
relatou Samira. “Alguns
duvidavam e, até hoje,
muita gente proxima
acha que é frescura ou
desculpa. Tem aqueles
que pensam até que é
uma forma de chamar
atencao”.

Atualmente, a doen-
¢a que atinge, em sua
maioria, as mulheres
(80%), é diagnosticada
a partir de exames cli-
nicos e eliminacdo de
outras doencgas. Estudos
mostram que os fibro-
mialgicos apresentam
18 pontos dolorosos pa-
dronizados. Dor intensa
em 11 desses pontos e a
presenga de outros sin-
tomas, como fadiga cro-
nica, sindrome do célon
irritavel, dor de cabega,
inchaco das méos e de-
dos arroxeados, ajudam
no diagnéstico final da
doenca. O carater gené-
tico também é impor-
tante, uma vez que mu-
lheres da familia de uma
paciente tém oito vezes
mais chance de desen-
volver fibromialgia.

Por se tratar de uma
doenca que atinge dife-
rentes pontos do corpo,
o tratamento também
deve ser multidiscipli-
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nar.  Antidepressivos,
relaxantes musculares
e anti-inflamatérios sao
importantes para mini-
mizar os sintomas, mas,
sempre aliados a préti-
ca de atividade fisica.
“Os exercicios sao fun-
damentais para a me-
lhoria na qualidade de
vida do paciente. Mas
esse habito representa
um desafio diario, uma
vez que a doenga provo-
ca a dor, 0 que acarreta
alteragbes no humor e,
com isso, a desisténcia
da atividade fisica. Os
exercicios mais indi-
cados sdo aqueles pra-
ticados na é&gua, que
fortalecem o musculo
e relaxam”, orientou o
médico Jomar. Técnicas
de alongamento tam-
bém sdo boas opcoes
para quem busca ficar
livre da dor. Esse foi
o caminho encontra-
do por Samira. “Apéds
muito anos convivendo
com a doenga continuo
fazendo acupuntura em
algumas épocas do ano
em que as crises tendem
a aparecer, como antes
do frio ou no fim do ano,
que é uma época mais
estressante. Atividade
fisica regular é impres-
cindivel, porque se fico
parada, quase morro de
dor”, reconheceu a ad-
ministradora.

Devido a sua nature-
za, ainda existem mui-
tos  questionamentos
sobre a doenca. Varios
estudos vém sendo de-
senvolvidos na esperan-
ca de entender melhor
a fibromialgia. Hoje, a
Unica certeza que se
tem é que, apesar de
invisivel, a dor do fibro-
mialgico é real.®

* 0 reumatologista
Jomar de Abreu Cunha
é credenciado ao
Amagis Sadde.
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Sauade
INTEGRACAO

Diretoria vai revitalizar
Integramagis neste ano

Os hits dos anos dos
‘Anos Dourados’ emba-
laram o Integramagis
realizado, no dia 3 de
maio, no saldo de fes-
tas da Amagis, em Belo
Horizonte, que reuniu
magistrados e seus fa-
miliares. Apds Diviné-
polis, no Centro Oeste
de Minas, este foi o
segundo Integramagis
realizado no ano, o pri-
meiro na capital.

O presidente da
Amagis, Herbert Car-
neiro, disse aos cole-
gas que o proposito
da atual diretoria é in-
crementar e revitalizar
o Integramagis, forta-
lecendo a integracdo
da magistratura. Para
ele, a boa presenca da
familia da magistra-
tura na noite é mostra
do bom caminho a ser
trilhado, o mesmo do
ex-presidente da Asso-
ciacao Bruno Terra na
prevencdo da salde da
classe.

Fotos Adriano Boaventura

"NLIHA, VIDA B SAUDE

Herbert Carneiro destacou a importancia da integracao da magistratura

Segundo o Vvice-
presidente de Salde,
juiz Mauricio Torres
Soares, a diretoria con-
ta com a participagao
de todos ndo sb6 nos
eventos promovidos,
mas também no envio
de sugestdes de temas
para as confraterniza-
cOes e palestras.

A diretora do Par-
que Esportivo, juiza
Riza Aparecida Nery,
que juntamente com
o vice-presidente S6-
ciocultural  Esportivo,
desembargador Tiago
Pinto, tem desenvolvi-
do atividades de revita-
lizagdo no Parque parti-
cipou do Integramagis.

A noite foi emba-
lada pela apresenta-
cdo musical do Trio
Bretas, e pouco antes
da confraternizagdo o
cardiologista Geraldo
Majela de Assis Pe-
reira ministrou uma
palestra sobre o tema
“Magistratura: Carrei-
ra, Vida e Salde”.®
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