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SAUDE

RECEITAS E ATESTADOS

Pedido indiscriminado
pode afetar a satde

A velha pratica
de pedir uma receita
para a compra de um
medicamento  sem
precisar comparecer
auma consulta é uma
economia de tempo
que pode causar pre-
juizos para a salde.
A receita é parte in-
tegrante da consulta
médica e representa
a orientacdo dada ao
paciente.

No entanto, exis-
te uma cultura popu-
lar de pacientes que,
em vez de marcar
consulta, telefonam
para o consultério
no intuito de conse-
guir a receita. Além
de ser perigoso para
a salde, esse tipo de
procedimento pode
gerar punigcdes para
0o médico, uma vez
que é vedado a ele
expedir documento
como a receita sem
ter praticado ato
profissional que o

justifique. E o que
explica o presidente
do Conselho Regio-
nal de Medicina do
Estado de Minas Ge-
rais, Itagiba de Cas-
tro Filho.

De acordo com
ele, o exame clinico
é fundamental, uma
vez que a condicdo
clinica do paciente
é dinamica. “0 que
pode ser uma orien-
tacdo adequada hoje,
pode nao sé-lo ama-
nha”, disse. A receita
é uma recomendacéao
universal, mas a obri-
gatoriedade absoluta
existe para certos
grupos de substan-
cias, como antibiéti-
cos, entorpecentes,
antirretrovirais, en-
tre outras. Isso torna
ainda mais impor-
tante a ida regular
ao médico, mesmo
quando se trata de
remédios de uso con-
tinuo do paciente.

A dor de cabe-
ca é um exemplo. O
uso do analgésico

tem-se tornado fre-
quente entre a po-
pulacdo, que, para
tentar minimizar o
incbmodo da dor -
um dos males mais
comuns entre 0s
brasileiros - faz uso
do medicamento em
vez de procurar um
médico e descobrir
o histérico e/ou a
raiz do problema. De
acordo com Itagiba
Castro, a dor é uma
manifestacdo muito
frequente e tem cau-
sas variadas. “Cer-
tas dores sdo sem-
pre  preocupantes,
como a dor no peito
em adultos. A dor
de cabeca, embora
das mais frequentes,
pode ter origem em
doencas neurol6-
gicas graves, como
tumores cerebrais”,
afirmou.
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Itagiba de Castro, presidente do CRM-MG

PUNICOES

Além de causar
riscos a salde, o ndo
cumprimento das re-
gras previstas no co-
digo de ética médica
pode gerar punicbes
para os médicos que,

quando infringem
as regras, estdo su-
jeitos as penalida-

63 Dicas do Saiide
Amagis Saide mantera plantao de fim de ano

Tranquilidade para os magistrados e seus familiares. Esse é o desejo do Amagis Salde para todos os associados, que,
pensando no seu conforto, decidiu ampliar o plantdo de fim de ano.

des previstas na Lei
3.268/57, que véao
desde adverténcia até
a cassacgdo do registro
no Conselho Regional.

O mesmo alerta
vale para o atestado
médico, que, assim
como a receita, é par-
te integrante da con-
sulta. e

No Natal, dias 24 e 25, e no Réveillon, dias 31 e 19, haverd plantdo na sede da Amagis, de 7h as 19h, e depois
desse periodo, pelo ndmero (31) 9977-2860, para atender aos casos de urgéncia. Durante o recesso, o plantao
nos finais de semana sera feito na Central de Atendimento do Amagis Sadde pelos telefones (31) 3079-3478 e
3079-3479, no horédrio comercial e depois, pelo celular.

Importante: Devido as limita¢des de recursos disponibilizados no plantéo telefénico, criado para a urgéncia, é impor-

tante ndo deixar para Gltima hora a solicitacdo de autorizagdo de procedimentos ja programados. ®
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Saude
PROSTATA

Prevencao é fun

contra o cancer

AZUL

A Amagis Saidde
aderiu a campanha No-
vembro Azul, que alerta
para a importancia da
prevencdo ao cancer
de préstata. A doenca
demora a se manifestar,
por isso é fundamental
a realizacdo de exames

preventivos com um
urologista.
NOVOS CREDENCIADOS

NOVEMBRO

UM TOQUE PELA VIDA.

O cancer de pros-
tata é mais incidente
que o de mama, de
acordo com o Institu-
to Nacional do Céncer
(Inca), que, em sua es-
timativa 2012/2013,
apontou 60.180 no-
vos casos de cancer
de préstata e 52.680
de mama.
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O objetivo da Socieda-
de Brasileira de Urologia
(SBU) e o Instituto Lado
a Lado, que promovem a
campanha, é combater o
preconceito e a falta de in-
formagdes sobre o cancer
de préstata, o que, segun-
doa SBU, s&o os principais
entraves para que os ho-
mens realizem os exames.

damental

De acordo com o
presidente da  SBU,
Aguinaldo Nardi, cerca
de 30% dos pacientes
do SUS sao diagnosti-
cados com cancer de
prostata ja avancado.
Se forem descobertos
no inicio, 90% dos ca-
S0S sdo curaveis.

EXAMES

Em sua fase inicial
ndo ha sintomas, por
isso, a ida anual ao uro-
logista é essencial para
0 acompanhamento da
glandula. Este ano, 2013,
a SBU inicia uma nova
recomendacédo, baseada
nos trabalhos cientificos
publicados nos dltimos
anos: o0 exame de toque
retal deve ser feito a
partir dos 50 anos para
homens sem casos na fa-
milia e aos 45 anos para
homens com casos na
familia e negros. ®
*Com informagdes da SBU
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Clinica Médica, Cirurgia
Geral e Endoscopia

Centro Médico

Dr. Giovani Fonseca

Rua Sao Joao da Ponte, n0 417
- Centro

(38) 3821-1350

Rua Raio Christoff, n0 70,

(38) 3224-5233

Montes Claros Fonoaudiologia Fonomed sala 101 - Centro (38) 3221-7548
Clinica de
Fisioterapia Fisioterapia Sdo Rua Piauf, n® 591 - Centro (35) 3721-2623
Bento

Pocos de Caldas Patologia Clinica Laboratério Medmo Rua Paraiba, 105 - Centro (35) 3722-1745
Dra Tania
Litotripsia Extra . Rua Minas Gerais, 280 Sala
Corpérea Litolaser 106 - Centro (35) 3722-2046
- Cardiologia . Rua Rui Barbosa, n0 59 -
Sao Lourencgo e Clinica Madica Cardiocare Carioca (35) 3331-7656
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