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Amagis Saiude mantém alto
indice em avaha«;ao da ANS

Georgla Bagvaroff

Nos préximos meses,
a Agéncia Nacional de
Salde deve divulgar o
Indice de Desempenho
da Sadde Suplementar
(IDSS), que avalia, anu-
almente, a qualidade das
operadoras de planos pri-
vados de salide. Mesmo
faltando alguns meses
para o diagndstico final,
analises  preliminares,
apresentadas pela Con-
sultoria Oliveira Rodarte,
indicam que o plano de
salde da magistratura
mineira deve manter o
alto indice de aprovacao
dos Gltimos anos.

A ANS observa que-
sitos  como equilibrio
econdbmico, atencdo a
salde, estrutura e ope-
racdo e satisfacdo dos
beneficiarios. Em todos
os itens, a Amagis Saide
tem recebido notas nas
faixas mais altas esta-
belecidas pelo programa
de qualificacao.

Do ponto de vista
financeiro, no qual sdo
observadas as condigdes
de liquidez e solvéncia e
a capacidade de manter
as obrigacées financei-
ras junto aos prestado-
res de servicos, a Amagis
Salde alcangou a pontu-
acdo maxima.

A estrutura ofere-
cida aos usudrios, com
uma rede credenciada
composta por cerca de
2 mil prestadores de
servicos  (consultérios,
hospitais, ambulatérios,
laboratérios e centros
diagnésticos), e o aten-
dimento exclusivo aos
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magistrados e seus fa-
miliares que reforcam a
satisfacdo do beneficia-
rio (outro item avaliado)
com o plano de sadde
sdo mais trés aspectos
que contribuem para
confirmar a exceléncia
do Amagis Salde.

AMOR A VIDA

As a¢des de promo-
cdo, prevengao e assis-
téncia a sadde (atencao
a salde) também rece-
beu avaliacdo positiva
da ANS. Nesse campo,
a Amagis Sadde desen-
volve o programa ‘Amor
a Vida’. Com uma equipe
multidisciplinar, os as-
sociados e seus depen-
dentes contam com pro-
fissionais especializados
para auxilia-los no traba-
lho de salde preventiva.

O programa oferece
atendimento em cardio-
logia,  endocrinologia,
geriatria, odontologia,
nutricdo e fisioterapia,
que desenvolvidos de
forma articulada contri-
buem para o combate de
males como a sindrome
metabélica, hipertensdo
arterial e diabetes.

0 ‘Amor a Vida’, pro-
move aulas de hidrogi-
nastica e exercicios fisi-
cos no Parque Esportivo
da Associagao.

Para ser atendido
pelos especialistas do
‘Amor a Vida’, é necessa-
rio fazer o agendamento
prévio. A marcacdo pode
ser feito pelos telefones
(31) 3079-3472 ou (31)
3079-3421.@

Atendlmento do Amagls Saiide recebeu hoa avah;ao da ANS

DICAS DA AMAGIS SAUDE: PROCEDIMENTOS
MEDICOS PRECISAM DE AUTORIZACAO PREVIA

Para evitar contratempos em
alguns procedimentos ambula-
toriais, exames médicos, trata-
mentos seriados e internacdes
eletivas (aquelas que ndo sdo de
urgéncia), os usuarios dos planos
de salde devem pedir autoriza-
¢do prévia para realizar o procedi-
mento. Para garantir mais rapidez
ao atendimento, o associado do
Amagis Salde pode fazer a solici-
tagdo com dias de antecedéncia.

Os pedidos de autorizagdo
devem ser feitos pelo e-mail pe-
didos@amagis.com.br ou pelos
niimeros de fax (31) 3079-3484
e (31) 3223-3683. Mais informa-
¢bes podem ser obtidas pelos
telefones (31) 3079-3478, (31)
3079-3479, (31) 3079-3480 e
(31) 3079-3481, e, inclusive, nos
finais de semana e feriados, pelo
ndmero (31) 9977-2860, do plan-
tdo do Amagis Salde.

Veja abaixo alguns procedimentos que necessitam de autorizacao prévia:

Tomografia Computadorizada
Ressonancia Magnética
Cintilografia

Colonoscopia

Endoscopia Digestiva Alta
Psicoterapia

Fisioterapia

Terapia Ocupacional
Quimioterapia
Videoartroscopia cirirgica
Septoplastia
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PARTO ADEQUADO

Amagis Saude garante
a

informacao

A Organizacdo Mun-
dial de Salde reco-
menda que o indice de
cesareas realizadas em
um pafis seja de, no ma-
ximo, 15% dos partos.
No Brasil, entretanto,
esse percentual chega
a 84% dos procedimen-
tos na satde suplemen-
tar e a 40% na salde
plblica.

Para esclarecer so-
bre os riscos ocasio-
nados pela cesarea a
salide da mulher e do
bebé, a Agéncia Na-
cional de Satde (ANS)
editou a Resolugdo
Normativa 368, que
dispde sobre o direi-
to de acesso a infor-
macdo das beneficia-
rias aos percentuais
de cirurgias cesareas
e de partos normais,
por operadora, por
estabelecimento  de
salide e por médico e
sobre a utilizacdo do
partograma, do car-
tdo da gestante e da
carta de informacdo a
gestante no ambito da
salide suplementar.

Mesmo nédo tendo
um grande ndmero de
partos realizados, o
Amagis Salde, seguin-
do as recomendacdes

as usuarias o cartdo da
gestante. O documen-
to deve ser entregue a
futura mée logo na pri-
meira consulta pré-na-
tal e deve ser preen-
chido, mensalmente,
com informagdes so-
bre peso da gestante,
vacinagdo, resultados
dos exames e sintomas
apresentados em cada
periodo da gestacéo.

O cartdao da ges-
tante contém impor-
tantes  informacgdes,
como a data da Gltima
menstruacao, curva
de altura uterina, ida-
de gestacional, dados
da ultrassonografia,
grafico de acompa-
nhamento nutricional,
pressdo arterial, bati-
mentos  cardiofetais,
pressdo arterial, con-
sulta odontolédgica,
data provavel do parto
e se hé riscos na gra-
videz.

PARTO

ADEQUADO

O objetivo do pro-
jeto Parto Adequado,
promovido pelo Minis-
tério da Salde e ANS,
é mudar o modelo de
atencdo ao parto, pro-
movendo o parto nor-

Alexis Silva
-

Iniciativa visa gestacdo saudavel

servicos de assisténcia
no pré-parto, parto e
p6s-parto, favorecendo
a reducdo de cesareas
desnecessarias.

O projeto-piloto foi
desenvolvido no Hos-
pital Israelita Albert
Einstein, de Sao Paulo,
e teve como referéncia
o modelo do Institute

gestantes

vement (Instituto para
Melhoria da Assistén-
cia Médica, em tradu-
cdo livre).

O resultado espera-
do com a iniciativa é a
reducdo dos riscos des-
necessarios no parto, e
melhorar a seguranca
do paciente e a experi-
éncia do cuidado para

da ANS, disponibiliza  mal, qualificando os for Healthcare Impro- maes e bebés.e®
NOVOS CREDENCIADOS
Cidade Especialidade Credenciado Endereco Telefone
Angiologia e Cirurgia . Rua Rio Grande do Norte, 57
Bel Vascular Verzemed Conj. 1001 - Santa Efigénia (31) 3226-7801
elo
Horizonte Ginecologia, Imgo - Uni Clinica
Obstetricia e Consultérios Av. do Contorno, 4989 - Serra (31) 2510-3131
Ultrassonografia Médicos
Radiologia e : :
Montes Claros [ —— Lifescan Rua Gabriel Passos, 40 - Centro (38) 3218-8383
A o . Focos Exceléncia .
Trés Coracdes Oftalmologia s Rua Pio Avelar, 15 - Centro (35) 3231-1280
Uberlandia Fisioterapia Interfisio Rua Monte Alegre, 620 - Aparecida | (34) 3255-8189
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