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Conselho

Gestor realiza

planejamento

Conselheiros fizeram balanco
positivo das ac;(")es de 2017

GEORGIA BACVAROFF

Conselho Gestor reunido na sede da Amagis

m sua primeira reuniao
Edo ano, no dia 7 de

fevereiro, o Conselho
Gestor da Amagis Saude rea-
lizou balanco das atividades
do plano em 2017, discutiu
novas iniciativas que deverao
ser realizadas neste ano e
deliberaram sobre questdes
administrativas.

Entre as acOes realiza-
das no ano passado, estd o
programa de Check-up, cujo
lancamento e adesdo por
parte dos magistrados fo-
ram considerados positivos
pelos conselheiros. Quanto
as novidades para 2018, foi

discutida a realizacdo das
oficinas para a prevencao da
obesidade infantil (leia mais
na pagina 18).

Participaram da reuniao, a
vice-presidente de Saude da
Amagis, juiza Luzia Peixto;
os desembargadores Edison
Feital Leite, Estevdo Lucche-
si, Alberto Aluizio Pacheco
de Andrade, Paulo Mendes
Alvares, Renato Luis Dresch
e Alexandre Quintino San-
tiago; e os juizes Marli Maria
Braga, Juarez Morais de Aze-
vedo, Kenea Marcia Damato
de Moura Gomes e Jodo Luiz
Nascimento de Oliveira.m
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A consulta com o (a) nutricionista tem
cobertura da Amagis Saude. Para utilizar o
Servico, € necessaria autorizacao prévia, con-
forme as Diretrizes de Utilizacdo da Agén-
cia Nacional de Saude Suplementar (ANS).
Veja abaixo quais sao os critérios definidos
pela ANS para a liberacdo da consulta com
um(a) nutricionista.

Cobertura minima obrigatoria de
12 consultas por ano de contrato,
quando preenchidos pelo menos um
dos seguintes critérios:

- Criancas com até 16 anos em risco
nutricional;

- Idosos em risco nutricional;

- Pacientes com diagnéstico de
Insuficiéncia Renal Cronica;

- Pacientes com diagnéstico de obesida-
de ou sobrepeso (indice de Massa Cor-
pérea 2 25 kg/m2) com mais de 16 anos;

- Pacientes ostomizados;
- Apos cirurgia gastrointestinal;

- Para gestantes, puérperas e mulheres
em amamentacdo até seis meses apos
o parto.

Cobertura minima obrigatéria de

18 sessoes, por ano de contrato, para
pacientes com diagnéstico de Diabetes
Mellitus em uso de insulina ou no
primeiro ano de diagnéstico.

Para todos os casos nao enquadrados
nos critérios acima, a cobertura mini-
ma obrigatoria é de seis consultas/ses-
soes de nutricdo por ano de contrato.

Tire suas duvidas no setor de atendi-
mento da Amagis Saude pelos telefones:
(31)3079-3478, (31) 3079-3479, (31) 3079-
3480 e (31) 3079-3481, de 22 a 62 de 7h as
19h e sdbado de 8h as 13h15.1

ANS N© 41669-0
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Amagis contraa
obesidade infantil

Plano promovera oficina
culindria Super Chef Kids

FREE STOCK PHOTOS

o dia 15 deste més, a
Amagis Saude ird pro-
mover a primeira ofici-

na de culinaria infantil, Super
Chef Kids, para prevenir con-
tra a obesidade infantil. A ati-
vidade sera desenvolvida com
a participacao de pais e filhos,
e tem como objetivo orientar
os adultos sobre os cuidados
com a alimentacdo das crian-
cas, estimulando habitos sau-
daveis.

De acordo com dados do
Ministério da Saude, uma em
cada trés criancas brasilei-
ras, entre cinco e nove anos,
apresentam excesso de peso.
O 6rgao aponta como vilao,
para o aumento das taxas de
obesidade, o consumo maior
de alimentos ultraprocessados,
como enlatados, congelados,
frituras e outros alimentos in-
dustrializados.

Segundo o Ministério da
Saude, a ingestao de alimentos
ultraprocessados tem come-
cado logo nos primeiros anos

de vida. Levantamento feito
pelo érgado indica que 40,5%
das criancas menores de cinco
anos consomem refrigeran-
tes com frequéncia, e 60,8%
das criancas comem biscoitos
ou bolachas recheadas, o que
aumenta o risco do desenvol-
vimento da obesidade infantil.

Portanto, para conhecer
melhor quais os alimentos de-
vem ser evitados e aqueles que
sdo mais indicados para seus fi-
lhos, os pais irdo assistir a uma
palestra da nutricionista do
programa Amor a Vida, Silvana
Lopes. Simultaneamente, sob a
orientacdo da médica auditora
da Amagis Saude, Sthepania
Medina Socio, as criangas iréo
aprender a fazer alimentos
saudaveis para o seu dia a dia.

Ao final das atividades, pais
e filhos participam de confra-
ternizacao, com lanche prepa-
rado pelas criancas. As vagas
sdo limitadas e as inscricoes
podem ser feitas pelo telefone
(31) 3079-3499, ramal 3407.m

@SAUDE!

Alimentos
com altas
quantidades
| de sal,
acucar e
gorduras
sao
viloes da
% obesidade

DEMONSTRATIVO
DE DESPESAS
MEDICAS PARA
IMPOSTO DE RENDA
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PARA OBTER O DOCUMENTO,
SIGA OS PASSOS ABAIXO:

1- Acessea “Areado
Beneficiario” em www.
amagissaude.com.br;

2- Escolha o Tipo de Acesso
(no caso, ‘Beneficiario’),
digite usuario e senha
eclique em ‘Entrar’;

3- clique no link “Relatérios”,
depois em “Extrato de IRPF
Anual” eem “Gerar”;

4- Pronto, agora é sé salvar
o documento no seu
computador.

AJUDA

Os associados que ndo tiverem
o nome do usudario e a senha
podem solicita-los pelo e-mail:
tisaude@amagis.com.br ou
pelo telefone (31) 3079-3497.
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