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referencia nacional

Presidente da Amatra visitou a Associa¢do para conhecer o plano

om a exceléncia
em autogestao
reconhecida dez

vezes consecutivas
pela Agéncia Nacional
de Saude Suplementar
(ANS), a Amagis Saude
segue como referéncia
no setor para a Magis-
tratura de todo o Pais.
Foi justamente
para colher informa-
coes sobre o plano de
saude que o presidente
da Associacdo dos Ma-
gistrados da Justica do
Trabalho da 3? Regido
(Amatra), juiz Flanio
Anténio Campos Viei-
ra, visitou a Amagis no
dia 14 de marco, quan-
do foi recebido pelo
presidente da Associa-
¢do, desembargador
Mauricio Soares, e a
vice-presidente de Sau-
de, juiza Luzia Peixéto.
Durante o encon-
tro, Mauricio Soares
e Luzia Peixo6to fa-
laram ao presidente
da Amatra sobre as
duas modalidades de
planos oferecidas aos
associados da Amagis
(Estadual e Grupo de
Estados), iniciativas no
campo da medicina
preventiva, como 0s
programas Check-up
e Amor a Vida, e dis-
cutiram ainda aspec-
tos administrativos da
autogestao em saude.

Para a juiza Luzia
Peixoto, a visita do presi-
dente da Amatra é uma
forma de reconhecimen-
to ao trabalho realizado
pela diretoria da Associa-
¢do, ao longo dos anos,
na Amagis Saude. “A
visita do presidente da
Amatra, representante
da Magistratura traba-
lhista, é mais um reco-
nhecimento de nosso
trabalho e muito nos en-
grandece”, afirmou.

O presidente da Ama-
tra agradeceu a acolhida
da Associacdo e avaliou
como positiva a visita a
Amagis Saude. “E um
sistema muito grandioso
e exitoso. Eu saio daqui
esperangoso de que tere-
mos condicoes de implan-
tar um plano de autoges-
130 na nossa Associacao”,
afirmou Campos Vieira.

Essa ndo é a primei-
ra vez que a diretoria da
Associagdo recebe um
dirigente interessado em
conhecer o trabalho de-
senvolvido na Amagis
Salde. Em maio do ano
passado, O juiz Leandro
Galluzi dos Santos, as-
sessor da Corregedoria
do Tribunal de Justica Sao
Paulo, esteve em Belo
Horizonte para conhe-
cer o plano de saude da
Magistratura mineira, em
busca de uma referéncia
para o Tribunal Paulista.m
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Luzia
Peixoto,
Mauricio
Soares,
Flanio
Antonio
e Marina
Shizuko

Programa

Check-up

AAmEgis promove a guesiao da prevencas. E muilo

melhor lazer a prevencac do gue culdar da cura, além de
Ser economicamente mals adequado, Qulro aspecio ¢
a estrutura de conforio e comodidade p
2. em um dia e no mesmp lugar, faz todos o
exames, com facilidade para marcar

Jinz Jodo Ay Gomes




GSAUDE!

A\

AMAGIS

Oficina une pais e filhos
contra obesidade infantil

Iniciativa da Amagis Saude visa estimular habitos saudaveis nas criancas

IZABELA MACHADO

2 ABRIL 2018

_ Soares,

l Luzia

4 Peixoto

e Marina
Shizuko na
abertura
da palestra

“Eu gostei de
W mexer na carne
' e fazer o mo-
lho do hambur-
guer.  Aprendi
que hamburguer
também  pode

m um clima de descontracao,
Epais e filhos participaram, no

dia 15 de marco, da primeira
oficina de culinaria Super Chef Kids
promovida pela Amagis Saude com
0 objetivo de incentivar a alimenta-
cao saudavel nas criancas e ao com-
bate a obesidade infantil.

Com uma dinamica que mesclou
informacao com diversao, as crian-
cas prepararam um lanche na cozi-
nha da Amagis para seus pais, € 0s
adultos participaram de uma pales-
tra com a nutricionista do programa
Amor a Vida, Silvana Lopes, e com a
pediatra e médica auditora da Ama-
gis Saude, Stephania Socio, na qual
foram dadas informacbes sobre a
obesidade infantil dadas orientacoes
sobre alimentacao saudavel.

Na abertura da palestra, o pre-
sidente da Amagis, desembargador
Mauricio Soares, falou sobre a preo-
cupacdo da diretoria da Associacdo
de, com o apoio da equipe da Ama-
gis Saude, desenvolver iniciativas que
visam a prevencao da saude, como
0s programas Integramagis, Amor
a Vida e Check-up, e que, agora,
voltam seu olhar para as criancas,
procurando assim beneficiar toda a
familia da Magistratura mineira.

A vice-presidente de Saude da
Amagis, juiza Luzia Peix6to, reforcou
a necessidade de o plano também es-
tar atento aos cuidados com as crian-
gas, uma vez que habitos saudaveis
sao mais faceis de serem desenvolvi-
dos, desde que estimulados a partir
da infancia. Luzia Peix6to disse ainda

gue a Amagis Saude estuda a realiza-
¢do de novas oficinas, para garantir a
participacdo de mais associados.

Enquanto os pais acompanha-
vam as palestras, as criancas, de
avental e sob orientacdo profissio-
nal, botaram a mao na massa e, no
preparo de sanduiches, aprenderam
combinacoes de alimentos sabo-
rosos e saudaveis. “O que eu mais
gostei de fazer foi amassar a carne”,
comentou Thiago Costa Teixeira, 10
anos, filho do desembargador Evan-
dro Lopes da Costa Teixeira, ao dizer
também sobre a importancia de uma
alimentacdo equilibrada e de se ex-
perimentar coisas novas.

O desembargador Evandro Lo-
pes da Costa Teixeira disse que o
filho aprendeu muito e que, com
certeza, ird levar os ensinamentos
da oficina para o seu dia a dia. “Foi
um evento fantastico e que faz
com que, ndo s6 as criangas, mas
também os pais passem a refletir
mais sobre aquilo que comem. Esta
foi uma tarde de muita alegria pro-
porcionada pela Associacdo. Saio
daqui hoje muito satisfeito com o
que vi, ouvi e comi”, afirmou.

Ao final da oficina, meninos e
meninas compartilharam com seus
pais o lanche por eles produzido
(veja ao lado as receitas feitas pelas
criancas). Os associados interessa-
dos em participar das proximas edi-
coes da atividade devem entrar em
contato com a equipe de Promogao
da Saude pelo telefone (31) 3079-
3499, ramal 3407.1

ser saudavel e
que uma boa alimentagcéo di-
minui o colesterol e faz a gente
ficar forte” - Annabelly Gomes
Paula de Melo, 10

“O que eu mais
gostei de fazer
foi mexer na car-
ne e montar a
salada no espe-
tinho. Hoje, eu
comi  pimentao
pela primeira
vez e também gostei. Eu gosto
de cozinhar” - Bruna Almeida
Bandeira, 9 anos

“Gostei de fa-
zer o molho do
hamburguer por-
que achei mui-
to interessante
saber o que tem
no molho. Eu vi
que da para fa-
zer um hamburguer muito mais
saudavel do que o que a gente
compra” - Isabela Corgosinho
Taborda, 10

— “O que eu
E‘ ; mais gostei de
L 5 fazer foi amassar
. a carne. Aprendi
hoje que é im-
portante manter
uma alimentacao
equilibrada e que
temos que experimentar coisas
novas” - Thiago Costa Teixei-
ra, 10 anos
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RECEITAS DIVERTIDAS

PARA AS CRIANCAS

i Atividade
MINI HAMBURGUER CASEIRO foi
© Rendimento: 12 unidades coordenada
© Tempo de Preparo: 45 minutos pela
© Ingredientes: nutricionista
- 500g de carne moida (miolo de acém Silvana
moido 2 vezes) Lopes
- 2 colheres de sopa de farinha de aveia.
- 1 dente de alho amassado
- 1 cebola ralada
- 2 0vos
- 1 colher de cha de sal; pimenta do
reino a gosto
- 2 colheres de sopa de salsinha picada
- 1 cenoura ralada
- 12 minipaes para hamburguer (prefira
0 pdo com farinha integral)
- alface
- azeite .
- tomate fatiado Criancas
- ketchup caseiro prépararam
© Modo de Preparo as receitas
- 1° passo: Misture a carne com a aveia,
ovo, cebola e temperos. Ajuste o sal.
Forre a assadeira com papel manteiga.
Molde bolinhas de carne e distribua na
assadeira e achate-as. Leve a geladeira
por 30 minutos. Lave bem as maos ap6s
manusear a carne.

- 2° passo: Pincele uma frigideira antia-
derente com azeite e coloque no fogo
médio. Vire o bife apds 5 minutos. Es-
pete um garfo na carne. Se o caldo sair
transparente, esta pronto.

- 3° passo: Recheie o pdo com 1 bife de Meninos
hambdurguer, 1 fatia de tomate, 1 folha também
de alface e 1 colher de cha de ketchup ~€Nntraram na
caseiro. Utilize palitos para prender os ~ brincadeira
sanduiches.

SUCO DE CENOURA COM LIMAO
© Rendimento: 1 litro
© Tempo de preparo: 15 minutos
© Ingredientes:

- 3 cenouras médias descascadas

- 3 limdes médios

- 1 litro de 4gua gelada

- 3 colheres de sopa de acucar cristal
© Modo de preparo
Higienizar as cenouras e os limdes e levar ao 0 lanche
liquidificador. Bater até triturar bem e coar  foi servido
em uma peneira grossa. Servir imediatamen- aos pais
te apds o preparo.

e e s
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Amagis Saude
promovera
vacinacao

AGENCIA EBC

Iniciativa ira
beneficiar centenas
de associados

om a chegada do outono,
‘ quando as temperaturas co-
mecam a cair facilitando a
circulacdo de virus, a Amagis Saude
ird promover, em breve, a campa-
nha de vacinacdo contra a gripe.
Com a iniciativa, a Associacao pre-
tende imunizar os usuarios do pla-
no contra o virus da gripe influenza.
Segundo informacgdes da Se-
cretaria de Estado da Saude de
Minas Gerais, a vacinagao pode
reduzir 50% das doencas relacio-
nadas a influenza. O virus é trans-
mitido por meio de secrecdes das
vias respiratérias e pelo contato
das maos com superficies conta-
minadas.

Os principais sinto-
mas da gripe influenza
sdo calafrios, mal-estar,
mialgia, dor de gargan-
ta, artralgia, prostacao,
rinorreia e tosse seca. As
pessoas contaminadas
podem sofrer ainda com
diarreia, vomito, fadiga,
rouquiddo e hiperemia
conjuntival.

Além da vacina, a
adocdo de habitos sim-
ples como beber bas-
tante &gua, lavar bem as
maos, evitar locais com
muitas pessoas e pouca
circulacdo de ar e evitar
compartilhar objetos de
uso pessoal, também
ajudam a prevenir contra
a gripe. No dia da vaci-
nacao, sera necessaria
a apresentacdo da car-
teira da Amagis Saude.
Mais informacoes no site
amagis.saude.com.br. |

Vacinac¢ao
sera feita
na Amagis
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DEMONSTRATIVO DE
DESPESAS - IRPF 2018

PARA OBTER O DOCUMENTO,
SIGA OS PASSOS ABAIXO:

Acesse a “Area do Beneficiario”
em www.amagissaude.com.br;

Escolha o Tipo de Acesso (no
caso, ‘Beneficiario’), digite
usuario e senha e clique em
‘Entrar’;

Clique no link “Relatoérios”,
depois em “Extrato de IRPF
Anual” eem “Gerar”;

Pronto, agora é so salvar o
documento no seu computador.

Solicitacao de 2° Via: A segunda via
pode ser solicitada pelos telefones
(31) 3079-3499 ramal 3421, (31) 3079-
3478, (31) 3079-3479, (31) 3079-3480
ou (31) 3079-3481.

Importante: A segunda via

do demonstrativo sé sera
disponibilizada para o associado
titular ou com sua autorizac¢ao
expressa.

Ajuda: Os associados que nao
tiverem o nome do usudrio e a senha
podem solicita-los pelo e-mail:
tisaude@amagis.com.br ou pelo
telefone (31) 3079-3497.

Rua Albita, 194 « Cruzeiro - Belo Horizonte ¢ MG - Telefax: (31) 3079-3499
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PRESIDENTE
Mauricio Torres Soares
SUPLEMENTO DO DIRETORIA DO AMAGIS SAUDE:
PLANO DE SAUDE Vice-presidente de Saude
= Luzia Divina de Paula Peixdto
DA ASSOCIACAO Diretor de Saude

DOS MAGISTRADOS
MINEIROS AMAGIS

Edison Feital Leite

Diretor Financeiro

Kenea Marcia

Damato de Moura Gomes
Conselho Gestor:

TIMG

Alexandre Quintino Santiago
Renato Luis Dresch

Suplentes

Estevao Lucchesi de Carvalho

Edison Feital Leite

Juizes da Capital

Carlos Salvador Carvalho de Mesquita
Marli Maria Braga Andrade
Suplentes

Jodo Luiz Nascimento de Oliveira
Kenea Méarcia Damato de Moura Gomes
Juizes do Interior

Dalton Soares Negrao

Juarez Morais de Azevedo

e-mail: imprensa@amagis.com.br - www.amagls.com.br

Suplentes

Mateus Bicalho de Melo Chavinho
Marcelo Carlos Candido
Aposentados

Francisco Kupidlowski

Alberto Aluizio Pacheco de Andrade
Suplentes

José Nicolau Masselli

Paulo Mendes Alvares

Ouvidora do Amagis Saude
Maria Luiza Santana Assuncao
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Bruno Gontijo ® Mtb - MG: 11008
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