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Equipe da Amagis Saúde na sede da Associação, em Belo Horizonte

Adriano Boaventura

A boa adesão à 
Amagis Saúde Grupo 
de Estados, de 417 
associados, totali-
zando cerca de 1.600 
pessoas, incluindo fa-
miliares e agregados, 
em um mês e meio da 
homologação do novo 
plano pela Agência 
Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS), 
no dia 10 de abril, 

confirmou o acerto 
da decisão dos magis-
trados, que, durante 
a Assembleia Geral 
Extraordinária, rea-
lizada no dia 14 de 
fevereiro, aprovaram 
a mudança no plano 
de saúde.

Com a procura 
pela nova modalida-
de, a diretoria execu-
tiva da Amagis Saúde 

prorrogou a migra-
ção, sem carência, 
para o novo plano até 
o dia 30 de maio. A 
partir deste mês, os 
interessados em fazer 
a mudança terão de 
cumprir os prazos de 
carência fixados pela 
ANS. A Amagis Saú-
de Grupo de Estados 
oferece atendimento 
em Minas Gerais, São 

Paulo e Rio de Janei-
ro, sem a “diferença 
de tabela” que era 
aplicada no modelo 
de cobertura ante-
rior, quando usuário 
utilizava a rede cre-
denciada dos outros 
estados. As regras de 
coparticipação per-
manecem inalteradas.

Caso o titular opte 
pela mudança de pla-

no, a migração será 
feita para toda a fa-
mília. A Amagis Saú-
de, que oferece aten-
dimento eletivo, de 
urgência e emergên-
cia em Minas Gerais 
permanecerá inal-
terado. As regras da 
Unimed também não 
sofrem mudanças. A 
Associação disponi-
bilizou em seu site 
(amagis.com.br) o 
requerimento para 
a adesão e o simula-
dor de mensalidades, 
cujo acesso é feito no 
campo Amagis Saúde, 
no menu superior da 
página, que abrirá a 
opção simulador de 
mensalidades. 

A relação da rede 
credenciada da Ca-
bes e Caberj poder 
ser visualizada nos 
sites cabesp.com.br 
e caberj.com.br. Ou-
tras dúvidas podem 
ser esclarecidas com 
a equipe da Amagis 
Saúde com Eliete, 
Rosângela ou Marina 
pelos telefones 3079-
3482, 3079-3499 ou 
3079-3492.•

Grupo de Estados

Plantão presencial na sede da Amagis: sábado das 8h às 13h15

Plantão telefônico pelo número (31) 9977-2820: Fins de Semana e feriados a partir das 19h das sextas-feiras até as 
7h das segundas-feiras. 

*A escala de plantão nos feriados prolongados será previamente definida e divulgada.

**Nos dias úteis, o atendimento da Amagis Saúde permanece nos mesmos horários, a partir das 7h até as 19h.

Conheça os novos horários do plantão da Amagis Saúde

Adesões ao novo plano da 
Amagis Saúde atingem meta
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Consumo de industrializados é uma das causas do aumento da obesidade

Getty Images

Obesidade atinge quase 
1/3 da população mundial

Saúde

Um estudo feito 
pela Universidade de 
Washington, nos Esta-
dos Unidos, mostrou 
que a obesidade atin-
ge, atualmente, 2,1 
bilhões de pessoas no 
mundo. O número re-
presenta quase 30% 
da população mundial. 
Divulgado em maio de 
2014, o estudo apon-
ta que 62% estão nos 
países em desenvol-
vimento, entre eles o 
Brasil. No ano passa-
do, a Organização das 
Nações Unidas para 
a Agricultura e a Ali-
mentação (FAO) lan-
çou um alerta sobre o 
aumento da obesidade 
na América Latina e 
Caribe. Segundo dados 
da FAO, o problema 
afeta 23% da popula-
ção adulta da região. 
No Brasil, segundo 
informações da Orga-

nização, 20% da popu-
lação adulta são consi-
derados obesos. 

O aumento conside-
rável de pessoas obe-
sas no mundo chamou 
a atenção para pro-
blemas relacionados à 
saúde. Levantamento 
realizado pelo jornal O 

Estado de S. Paulo, di-
vulgado em abril deste 
ano, mostrou que, em 
10 anos, o número de 
mortes registradas por 
complicações relacio-
nadas à obesidade, no 
Brasil, triplicou. Foi de 
808 óbitos, em 2001, 
para 2.390, em 2011. 

Para o Ministério da 
Saúde, o aumento das 
mortes é um reflexo da 
epidemia de obesida-
de registrada hoje no 
país, sobretudo como 
consequência do alto 
consumo de alimentos 
industrializados e se-
dentarismo.•


