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Amagis Saude esta entre
as 10 melhores do Pais

Pela 99 vez consecutiva, plano de saude obtém a nota mdaxima da ANS

AMAGIS

as 154 ope-
radoras de
salde do seg-

mento de autogestao
médico-hospitalar
avaliadas pela Agén-
cia Nacional de Saude
(ANS), apenas 65 re-
ceberam a avaliacao
maxima do 6rgao re-
gulador. Entre elas,
estd a Amagis Saude,
gue teve sua excelén-
cia reconhecida na-
cionalmente pela 92
vez consecutiva e que
ficou entre as 10 me-
lhores do Pais.

A avaliacdo dos
planos de autogestao
é feita por meio do In-
dice de Desempenho
da Saude Suplemen-
tar (IDSS), cujos crité-
rios sao atualizados
periodicamente  in-
cluindo, por exemplo,
as novas exigéncias do
rol de procedimentos

da ANS, que regula-
menta os servicos de
salde que devem ser
oferecidos pelas ope-
radoras.

Essa metodologia
adotada pela agéncia
reguladora obriga os
planos de salde a se
atualizarem constan-
temente, para garan-
tir o padrao de exce-
|éncia no atendimento
a0s Seus UsUarios.

Entre os critérios
observados no ano-
-base 2015, estdo a
qualidade em atencao
a saude, garantia de
acesso, sustentabilida-
de no mercado e ges-
tdo de processos de
regulacdo. Antes da
atualizacdo feita pela
ANS no ano passa-
do, esses indicadores
de atencdo a saude
tinham peso de 40%
na avaliacgo. Com

Premiacdo a atualizacdo feita no ano

da Unidas
durante
congresso
sobre
planos de
saude

passado, os quatro itens pas-
saram a ter o mesmo valor,
25%, dando mais equilibrio
a andlise.

Em todos os itens, a
Amagis Saude obteve notas
acima de 0,9, ficando assim,
em cada indicador, dentro
da melhor faixa considera-
da pela agéncia reguladora,
Cuja pontuacao varia de 0,8
al.

Entre os beneficios ofere-
cidos aos usuarios da Ama-
gis Saude, que diferenciam
o plano, estdo o atendimen-
to personalizado, as visitas
aos pacientes internados e
0 acompanhamento do pa-
ciente apos a alta hospitalar,
feita por telefone.

PREMIO DA UNIDAS

Pouco depois de a Agén-
cia Nacional de Saude (ANS)
divulgar que a Amagis Saude
estd entre os 10 melhores
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planos do Pais, foi a vez da
Uniao das Instituicoes de Au-
togestao em Saude (Unidas)
manifestar seu reconheci-
mento e premiar a Associa-
cao, pela 9% vez consecutiva,
pela exceléncia nos servicos
prestados aos seus Usuarios.

A entrega da premiacao
foi realizada no dia 21 de
outubro, durante o encerra-
mento do 19° Congresso da
Unidas. O evento deste ano
teve como tema “O Cena-
rio Politico-Econémico e a
Repercussao Sobre a Saude
Suplementar”. A premiacdo
foi entre a coordenadora da
Amagis Saude, Marina Shi-
zuko, que participou da con-
feréncia.

Filiada a Unidas, a Amagis
Salde participa regularmen-
te das conferéncias e reuni-
Oes de instituicdo para poder
se atualizar sobre a legisla-
cdo referente aos planos de
autogestdo e atualizar suas
praticas e procedimentos.®
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Novembro contra o preconceito

Amagis Saude ird isentar a taxa de coparticipacdo do exame de PSA
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€ 0 sexto mais comum e o de maior in-

cidéncia entre os homens. Mesmo com
dados alarmantes e avancos da medicina, o
preconceito ainda é o principal desafio na luta
contra essa doenca, quarta causa de morte por
cancer no Brasil.

Em todo o mundo, o cancer de prostata

Para combater a resisténcia aos
exames, principalmente ao toque
retal, e estimular a prevencéo, a
Amagis Saude aderiu ao ‘Novem-
bro Azul’, movimento que surgiu na
Australia em 2003, e ird promover
acoes educativas e isentar a taxa de
coparticipacao, de 25%, do usuario
do plano que realizar o exame PSA
(Antigeno Protastico Especifico, na
siga em inglés) neste més.

De trés a quatro casos da doenca
no mundo ocorrem em homens com
mais de 65 anos. Os exames de ro-
tina sdo recomendados a partir dos
50 anos, mas, quando ha diagnésti-
cos do cancer de prostata na familia,
pode ser importante que os exames
sejam feitos um pouco antes desse
periodo. O médio ira indicar quais os
procedimentos mais adequados.

Uma alimentacdo saudéavel, rica
em frutas, verduras, legumes, graos,
cereais integrais € com menos gor-
dura ajuda a diminuir o risco do can-
cer. A pratica diaria de exercicios, a

reducdo do consu-
mo de &lcool, nado
fumar e manter o
peso adequado sao
outros fatores que
contribuem para a
reducao do risco da
doenca.

Os sintomas mais
comuns do cancer
de proéstata sdo nao
conseguir ou manter
a erecao, sangue na
urina ou no esperma,
dor na passagem da
urina, na ejaculacao,
dor lombar, na bacia,
nos joelhos e sangra-
mento pela uretra.

Informe-se sobre
os  procedimentos
para a realizacdo do
exame de PSA e so-
bre a isencdo da taxa
pelo telefone (31)
3079-3479.m

Acao mcentwa prevencao
ao cancer de mama

Iniciativa no Férum Lafayette alertou para os riscos da doenca

IZABELA MACHADO
—
Juizas
? receberam
. | pastas para
R 2

arquivar
exames
médicos

Como parte da campa-
nha Outubro Rosa, a equipe
da Amagis Saude, acompa-
nhada da vice-presidente de
Saude da Associacao, juiza
Luzia Peix6to, esteve no Fo-
rum Lafayette, no dia 5 de
outubro, em Belo Horizonte,
para alertar sobre os riscos
do cancer de mama.

de co

25%

Na ocasido, foram dis-
tribuidas pastas de histérico
médico para guardar resulta-
dos de exames,
atestados. A Amagis Saude
isentou as associadas, no més
passado, da cobranca da taxa

receituario,

participacao para a ma-

mografia, que corresponde a

do valor do exame.®
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