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Amagis Saúde está entre 
as 10 melhores do País

Das 154 ope-
radoras de 
saúde do seg-

mento de autogestão 
médico-hospita lar 
avaliadas pela Agên-
cia Nacional de Saúde 
(ANS), apenas 65 re-
ceberam a avaliação 
máxima do órgão re-
gulador. Entre elas, 
está a Amagis Saúde, 
que teve sua excelên-
cia reconhecida na-
cionalmente pela 9ª 
vez consecutiva e que 
ficou entre as 10 me-
lhores do País.

A avaliação dos 
planos de autogestão 
é feita por meio do Ín-
dice de Desempenho 
da Saúde Suplemen-
tar (IDSS), cujos crité-
rios são atualizados 
periodicamente in-
cluindo, por exemplo, 
as novas exigências do 
rol de procedimentos 

da ANS, que regula-
menta os serviços de 
saúde que devem ser 
oferecidos pelas ope-
radoras. 

Essa metodologia 
adotada pela agência 
reguladora obriga os 
planos de saúde a se 
atualizarem constan-
temente, para garan-
tir o padrão de exce-
lência no atendimento 
aos seus usuários. 

Entre os critérios 
observados no ano-
-base 2015, estão a 
qualidade em atenção 
à saúde, garantia de 
acesso, sustentabilida-
de no mercado e ges-
tão de processos de 
regulação. Antes da 
atualização feita pela 
ANS no ano passa-
do, esses indicadores 
de atenção à saúde 
tinham peso de 40% 
na avaliação. Com 

Pela 9ª vez consecutiva, plano de saúde obtém a nota máxima da ANS

a atualização feita no ano 
passado, os quatro itens pas-
saram a ter o mesmo valor, 
25%, dando mais equilíbrio 
à análise. 

Em todos os itens, a 
Amagis Saúde obteve notas 
acima de 0,9, ficando assim, 
em cada indicador, dentro 
da melhor faixa considera-
da pela agência reguladora, 
cuja pontuação varia de 0,8 
a 1. 

Entre os benefícios ofere-
cidos aos usuários da Ama-
gis Saúde, que diferenciam 
o plano, estão o atendimen-
to personalizado, as visitas 
aos pacientes internados e 
o acompanhamento do pa-
ciente após a alta hospitalar, 
feita por telefone.

prêmio da Unidas

Pouco depois de a Agên-
cia Nacional de Saúde (ANS) 
divulgar que a Amagis Saúde 
está entre os 10 melhores 

planos do País, foi a vez da 
União das Instituições de Au-
togestão em Saúde (Unidas) 
manifestar seu reconheci-
mento e premiar a Associa-
ção, pela 9ª vez consecutiva, 
pela excelência nos serviços 
prestados aos seus usuários.

A entrega da premiação 
foi realizada no dia 21 de 
outubro, durante o encerra-
mento do 19º Congresso da 
Unidas. O evento deste ano 
teve como tema “O Cená-
rio Político-Econômico e a 
Repercussão Sobre a Saúde 
Suplementar”. A premiação 
foi entre à coordenadora da 
Amagis Saúde, Marina Shi-
zuko, que participou da con-
ferência. 

Filiada à Unidas, a Amagis 
Saúde participa regularmen-
te das conferências e reuni-
ões de instituição para poder 
se atualizar sobre a legisla-
ção referente aos planos de 
autogestão e atualizar suas 
práticas e procedimentos.n
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Novembro contra o preconceito
Amagis Saúde irá isentar a taxa de coparticipação do exame de PSA

redução do consu-
mo de álcool, não 
fumar e manter o 
peso adequado são 
outros fatores que 
contribuem para a 
redução do risco da 
doença.

Os sintomas mais 
comuns do câncer 
de próstata são não 
conseguir ou manter 
a ereção, sangue na 
urina ou no esperma, 
dor na passagem da 
urina, na ejaculação, 
dor lombar, na bacia, 
nos joelhos e sangra-
mento pela uretra.

Informe-se sobre 
os procedimentos 
para a realização do 
exame de PSA e so-
bre a isenção da taxa 
pelo telefone (31) 
3079-3479.n

Ação incentiva prevenção 
ao câncer de mama

Como parte da campa-
nha Outubro Rosa, a equipe 
da Amagis Saúde, acompa-
nhada da vice-presidente de 
Saúde da Associação, juíza 
Luzia Peixôto, esteve no Fó-
rum Lafayette, no dia 5 de 
outubro, em Belo Horizonte, 
para alertar sobre os riscos 
do câncer de mama.

Na ocasião, foram dis-
tribuídas pastas de histórico 
médico para guardar resulta-
dos de exames, receituário, 
atestados. A Amagis Saúde 
isentou as associadas, no mês 
passado, da cobrança da taxa 
de coparticipação para a ma-
mografia, que corresponde a 
25% do valor do exame.n

Iniciativa no Fórum Lafayette alertou para os riscos da doença

E m todo o mundo, o câncer de próstata 
é o sexto mais comum e o de maior in-
cidência entre os homens. Mesmo com 

dados alarmantes e avanços da medicina, o 
preconceito ainda é o principal desafio na luta 
contra essa doença, quarta causa de morte por 
câncer no Brasil. 

Para combater a resistência aos 
exames, principalmente ao toque 
retal, e estimular a prevenção, a 
Amagis Saúde aderiu ao ‘Novem-
bro Azul’, movimento que surgiu na 
Austrália em 2003, e irá promover 
ações educativas e isentar a taxa de 
coparticipação, de 25%, do usuário 
do plano que realizar o exame PSA 
(Antígeno Protástico Específico, na 
siga em inglês) neste mês. 

De três a quatro casos da doença 
no mundo ocorrem em homens com 
mais de 65 anos. Os exames de ro-
tina são recomendados a partir dos 
50 anos, mas, quando há diagnósti-
cos do câncer de próstata na família, 
pode ser importante que os exames 
sejam feitos um pouco antes desse 
período. O médio irá indicar quais os 
procedimentos mais adequados. 

Uma alimentação saudável, rica 
em frutas, verduras, legumes, grãos, 
cereais integrais e com menos gor-
dura ajuda a diminuir o risco do cân-
cer. A prática diária de exercícios, a 
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