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Saide

nota maxima da ANS

pela 10° vez seguida

Plano também foi premiado pela unido das operadoras de satide

1ZABELA MACHADO

S HODAS

ela décima vez
consecutiva, a
Amagis Saude

recebeu, em outubro,
a nota maxima no In-
dice de Desempenho
da Saude Suplemen-
tar (IDSS) do progra-
ma de qualificacdo de
operadoras da Agén-
cia Nacional de Saude
Suplementar ~ (ANS).
Também pelo décimo
ano seguido, o plano
de satde da Magistra-
tura mineira foi pre-
miado pela Unido Na-
cional das Instituicoes
de Autogestdo em
Saude (Unidas), ten-
do o duplo reconhe-
cimento da qualidade
dos servicos prestados
ao usuario do plano.
A ANS atualiza
periodicamente 0s
critérios do indice de
desempenho, incluin-
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do, por exemplo, as
novas exigéncias do
rol de procedimentos
definidos pela propria
agéncia. Dessa manei-
ra, as operadoras de
salde em autogestdo
sdo obrigadas a se
atualizarem constan-
temente, para poder
garantir o padrdo de
exceléncia aferido
anualmente pelo IDSS.

O indice avalia o
desempenho  global
dos planos. No ano
base 2016, analisou,
entre outros indicado-
res, O acesso a servi-
cos basicos de saude,
urgéncia e emergén-
cia, gestao dos pro-
Cessos, programas de
promocdo da salde,
prevencao de riscos e
doencas e a sustenta-
bilidade da operadora
no mercado, que in-

Troféus

da Unidas
foram
entregues
a partir de
2011

clui a disponibilidade finan-
ceira e 0S recursos proprios
do plano.

PREMIACAO

O prémio da Unidas foi
entregue no dia 28 de outu-
bro, no encerramento do 20°
Congresso Internacional da
Unido, realizado em Foz do
Iguacu, quando foram deba-
tidos temas como informa-
¢ao, inovacao e participacao,
atencdo primdria na saude
suplementar, panorama fis-

cal das autogestdes, gestao
de custos e da qualidade as-
sisténcias, entre outros.

A Amagis Saude participa
regularmente dos congressos
e reunides da Unidas para se
atualizar sobre a legislacao
referente aos planos de au-
togestao e aperfeicoar suas
praticas e procedimentos. O
objetivo é manter o padrao
de qualidade alcancado ao
longo dos anos e reconheci-
do consecutivamente tanto
pela unido das operadoras
quanto pela ANS. ®

SEU TEMPO E IMPORTANTE E SUA SAUDE E IMPRESCINDIVEL

POR ISSO, A AMAGIS SAUDE CRIOU O
PROGRAMA CHECK-UP
Rapido, facil e gratuito!

Saiba mais em amagissaude.com.br
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Amagis Saude apoia
novembro azul

CSAUDE!

AMAGIS

Plano ird isentar os usudrios da taxa de coparticipacdo do exame de PSA

egunda causa mais co-

mum de morte por can-

cer entre homens, atin-
gindo principalmente aqueles
com idade de 50 anos ou mais,
conforme demonstra estudo
da Fundacdo Oswaldo Cruz, o
cancer de prostata encontra no
preconceito fator decisivo para
0 avanco da doenca na popu-
lacdo masculina.

Para incentivar a preven-
cdo, a Amagis Saude aderiu a
campanha Novembro Azul e,
neste més, ird isentar a taxa de
coparticipacdo, de 25%, neste
més, ao usuario do plano que
realizar o exame PSA (Antigeno
Protastico Especifico, na sigla
em inglés). Na  maioria
dos casos, o cancer de pros-
tata cresce de forma lenta e
nao chega a dar sinais duran-

te a vida e nem a ameacar a salde do
homem. A deteccdo precoce da doen-
ca pode ser um importante aliado no
combate a esse mal, uma vez que o
tratamento na fase inicial pode evitar
gue a doenca se desenvolva e chegue a
uma fase mais avancada. Entretanto, é

NOVOS CREDENCIADOS

importante que a necessidade da
realizacdo do exame seja definida
apos a consulta médica.

Os sintomas mais comuns da
doenca sao dificuldade de urinar
(demora em comecar e terminar),
sangue na urina, diminuicdo do
jato de urina e necessidade de
urinar mais vezes durante o dia
ou a noite. Esses sinais também
podem aparecer, por exemplo,
em doencas como hiperplasia be-
nigna da proéstata e prostatite.

Os principais fatores que po-
dem aumentar o risco da doenca
sao a idade, historico de cancer
na familia, sobrepeso e obesida-
de. E a melhor forma de prevenir
¢ adotar uma alimentacao sauda-
vel, praticar atividades fisicas, nao
fumar, evitar o consumo de be-
bidas alcodlicas e manter o peso
corporal adequado.m
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