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Integramagis celebrara
dia dos pais com palestra

Qualidade de vida do homem moderno serd tema do evento

1ZABELA MACHADO

m comemoracao ao
EDia dos Pais, a Amagis
Saude promovera, no
dia 30 de agosto, uma edicao
do Integramagis dedicada aos
pais da Magistratura mineira
e seus familiares. Durante a
confraternizacdo, sera reali-
zada a palestra sobre ‘Qua-
lidade de Vida do Homem
Moderno’, ministrada pela
médica do trabalho Jaqueline
Paschoal de Azan de Castro.
De acordo com a médica,
mais do gue abordar casos
clinicos e apontar quais sao
as principais doencas que
atingem os homens, o obje-
tivo da palestra é apontar as
melhores formas de preven-
cado a partir de habitos sau-
daveis em favor de uma me-
lhora na qualidade de vida.
Para a palestra, a espe-
cialista tomara com referén-
cia a pesquisa promovida
pela Associacdo Nacional
dos Magistrados do Traba-
lho (Anamatra) sobre a sau-
de dos magistrados, que foi
realizada, em 2015, sob a

coordenacdo da professora
da UFMG Ada Avila.

A médica defendeu nado
s6 a adocao de habitos sim-
ples para se ter uma boa
qualidade de vida, como
destacou a importancia da
realizacdo de exames clini-
cos anuais. Ao tomar co-
nhecimento do programa
de Check-up oferecido pela
Amagis Saude aos seus usua-
rios, ela afirmou que é impor-
tante os magistrados apro-
veitarem essa oportunidade.

O check-up é um presen-
te de aniversario da Amagis
Saude aos usuarios do plano
de forma gratuita. Em Belo
Horizonte, foram credencia-
dos a clinica Check-up Cen-
ter e o Hospital Mater Dei.
Os usuarios que residem
no interior devem entrar
em contato com a Amagis
Saude pelo telefone (31)
3079-3499 ou pelo e- -mail
checkup@amagis.com.  br
para ter informacdes sobre
qual prestador de servico
pode melhor atendé-lo.m

Confrater-

dia 30 de

Por meio do atendimento, os usuarios da
Amagis Saude podem solicitar servicos e es-
clarecer duvidas como autorizacbes, auditoria
médica, cadastro de associados, reembol-
so, credenciamento médico (prestadores de
servico) e check-up. Nos finais de semana e
feriados, o plano disponibiliza ainda o plan-
tao telefoénico aos seus associados. Veja nas
dicas abaixo como contatar o atendimento da
Amagis Saude.

Local: Sede da Amagis, na Rua Albita, 194,
6° andar, bairro Cruzeiro — Belo Horizonte
(MG)

Horario de atendimento: De segunda a
sexta-feira de 7h as 19h, e aos sabados de
8h as 13h15

Telefones: (31) 3079-3478, (31) 3079-3479,
(31) 3079-3480 e (31) 3079-3481

Horadrio de atendimento: De segundas a
sextas-feiras, de 7h as 19h, e aos sabados
de 8h as 13h15

Site: amagissaude.com.br
Opcao do menu: Fale Conosco

Telefone: (31) 99977-2860

Hordrio de atendimento: De segundas a
sextas-feiras, de 19h as 7h, e os sdbados,
domingos e feriados por 24 horas
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Sarampo preocupa o Pais

Doenca é altamente contagiosa, mas pode ser prevenida com vacina¢Go

0is anos apods
o Brasil ter re-
cebido, da Or-

ganizacao Pan-Ameri-
cana de Saude (Opas),
o certificado de elimi-
nacdo da circulacao
do virus do sarampo,
a enfermidade volta a
preocupar as autorida-
des. De acordo com o
Ministério da Saude,
atualmente ha surtos
da doenca no Norte
do Pais, em Roraima
e no Amazonas, ten-
do sido identificados
alguns casos em Sao
Paulo, Rio Grande do
Sul, Rondénia e Rio de
Janeiro.

O virus do sa-
rampo é contagioso,
pois sua transmissao
¢ feita diretamente
de uma pessoa para
outra, por meio de
secrecbes expelidas
pela tosse, espirro,

MARCELO CASAL JR / AGENCIA BRASIL

ou até mesmo na fala e na res-
piracdo. Doenga de natureza
viral, o sarampo é considerado
grave e pode levar a morte.

A vacinacao é a Unica for-
ma de prevencao contra a
doenca. Caso a pessoa nao
tenha o cartdo de vacina e
tenha duvida sobre o uso do
medicamento, um exame de
sangue pode identificar se ela
estd imune. Veja ao lado o es-

guema vacinal divulgado pela
Secretaria de Estado da Saude
de Minas Gerais.

Pessoas com suspeita de sa-
rampo, menores de 6 meses de
idade e imunocomprometidos,
ndo devem receber a vacina.
Gestantes devem esperar para
serem vacinadas ap6s o parto.
No caso de mulheres que pre-
tendam engravidar, é impor-
tante assegurar a imunizagao.

Vacina
pode ser
encon-
trada em
postos de
saude

Nessas situacdes, a
vacina deve ser apli-
cada um més antes da
gravidez.

Entre os sintomas
do sarampo, estao a
febre alta, acima de
38,5 graus centigra-
dos, dor de cabeca,
manchas vermelhas
(que surgem primeiro
no rosto e atras das
orelhas), manchas
brancas na mucosa
bucal (aparecem de
um a dois dias antes
das manchas verme-
Ihas), tosse, coriza e
conjuntivite.

O Ministério da
Saude recomenda
ainda que turistas
com destinos interna-
cionais procurem um
posto de saude, pelo
menos, 15 dias antes
da viagem, para serem
avaliados e vacinados,
Caso necessario.
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