QLANo

¥

'VQT A'\o

SUPLEMENTO DO PLANO DE SAUDE DA ASSOCIACAO DOS MAGISTRADOS MINEIROS

Amagis renova chec

NUMERO 187

Rua Albita, 194 / Cruzeiro
Belo Horizonte / MG
CEP 30.310-160

Sucesso do programa foi decisivo para medida do Conselho Gestor

GEORGIA BACVAROFF

Com 0 sucesso do
Programa Check-up,
lancado pela Ama-
gis e Amagis Saude ha um
ano, o Conselho Gestor de
Saude, reunido no dia 14
de agosto, decidiu renovar
a vigéncia da iniciativa por
mais dozes meses, a fim
de ampliar o beneficio ao
maior nimero de Usuarios
do plano.

De acordo com o presi-
dente da Amagis, desem-
bargador Mauricio Soares,
a renovacao do Check-up
confirma nao sé que a ini-
ciativa foi bem-sucedida,
mas também que a Asso-
ciacdo avanca, a cada dia,
na prevencao e promogao
da saude dos magistrados
mineiros e familiares.

Nesse primeiro ano de
vigéncia do projeto, foram
realizados em média 100
check-ups por més, entre
0s usuarios do plano que
tém direto ao beneficio.
Um dos magistrados que
realizou o exame foi o de-
sembargador Sérgio André

da Fonseca Xavier, que re-
comendou a todos fazerem
o check-up. “Foi 6timo,
porgue concentrou tudo
em uma data s6, a data do
aniversario, em um horario
s6. Vocé passa por varias
especialidades médicas, o
gue seria muito dificil de
fazermos se nao fosse pelo
check-up”, comentou.

Para a desembarga-
dora Electra de Almeida
Benevides, que realizou
essa bateria completa de
exames pela primeira vez,
o check-up foi excelente.
Ela disse ainda que o tem-
po de espera entre uma
andlise clinica e outra foi
muito pequeno, e que a
sequéncia de exames nao
gerou nenhum descon-
forto. “Essa iniciativa da
Amagis me surpreendeu,
principalmente porque, no
més do aniversario, é um
prémio para o associado.
A Associacdo é que esta de
parabéns!”, afirmou.

Na avaliagdo do juiz
José Ricardo dos Santos,

agilidade do atendimen-
to € um aspecto positivo
do programa criado pela
Amagis. “De modo geral,
o tempo do magistrado é
muito apertado, mas eles
marcam logo de manha
cedo. Vocé se desloca,
comparece, é bem rece-
bido, realizado tudo num
local s6”, disse.

O juiz Elias Charbil Ab-
dou Obeid observou que
as pessoas costumam dei-
xar os cuidados com a sau-
de em segundo plano, e
gue, em algum momento,
esse adiamento pode aca-
bar sendo prejudicial. “No
check-up, sdo feitos inu-
meros exames, inclusive
alguns que eu nunca tinha
feito. Todos os exames sdo
concentrados, realizados
por profissionais extrema-
mente capacitados, com
atendimento  especial”,
avaliou o juiz ao sugerir
aos demais magistrados
gue reservem um tempo
na agenda para fazer o
check-up. m
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Integramagis aborda
qualidade de vida

Encontro reuniu Magistratura mineira em celebrac@o do Dia dos Pais

om a palestra

sobre a “Quali-

dade de vida do
homem  moderno”,
ministrada pela médi-
ca do trabalho Jaque-
line Paschoal Azan de
Castro, a Amagis ce-
lebrou o Dia dos Pais,
em sua sede, no dia
30 de agosto, reunin-
do magistrados e seus

familiares em mais
uma edicdo do Inte-
gramagis.

Na abertura do
evento, o presidente
da Amagis, desem-
bargador Mauricio
Soares, que estava
acompanhado do vice-
-presidente Financeiro
da Associacdo, de-
sembargador Alberto
Diniz, destacou a im-
portancia do Integra-
magis para 0 congra-
camento e unido da
Magistratura mineira.
“O Integramagis é
um evento que nos
orgulha muito, aqui
na Amagis, porque ja
é tradicional, foi ide-
alizado por valorosos
colegas e proporciona
encontros harmoénicos
e de muito conheci-
mento”, afirmou.

Ao abordar o tema
da palestra, Jaqueline
Paschoal problemati-
zou a rotina estafan-
te dos magistrados e

como ela afeta o dia
a dia de quem preci-
sa lidar diretamente
com o sofrimento e
angustia das pessoas.
“A atividade judicante
envolve uma respon-
sabilidade imensa pelo
impacto que gera na
sociedade e, ao mes-
mo tempo, é uma ati-
vidade extremamente
solitaria”, comentou.

A médica observou
gue o peso da respon-
sabilidade  assumida
pelos magistrados
pode ter repercussao
ainda maior, quando
se leva em conside-
ragad a repercussao
de suas decisbes na
sociedade. “O magis-
trado tem que lidar
com as expectativas de
toda uma comunida-
de quanto a um com-
portamento ou a um
modo de vida exem-
plar. Tudo isso faz com
gue sua atividade seja
um ‘estressor’ de gran-
de impacto”, afirmou.

Portanto, de acor-
do com a especialista a
prevencao ao estresse
é fundamental para se
ter uma boa qualida-
de de vida. Segundo
Jaqueline, o estresse
desenvolve-se desde a
prontidao, passa pela
a adrenalina, levando
a exaustao.

Mauricio
Soares e
Alberto
Diniz

Magistrados
e familiares

no Integra- |

magis
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Entre os cuidados que as
pessoas devem ter para evi-
tar o estresse, a médica des-
tacou que nao se deve correr
contra o relégio, levar tudo a
ferro e fogo, ter uma boa ali-
mentacdo com refeicdes nos
horarios certos, habitos de
vida saudaveis, controlar o
peso com exercicios fisicos e
uma dieta adequada, realizar
exames periédicos, manter a

qualidade do sono e a hidra-
tacao.

Para ela, a busca pela
qualidade de vida é até mes-
mo um ato inconsciente. “A
qualidade de vida é buscada
mesmo que inconsciente-
mente, desde a hora em que
acordamos, e s6 vai cessar
quando nao existirem mais
forcas para esta busca”, con-
Cluiu. m
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