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Conselho renova programa
de Check-up ate 2020

Iniciativa tem reconhecimento da Magistratura

Em decisdo unanime, o Conselho
Gestorde Saude deliberou,em 9dejulho,
pela prorrogacio do Check-up da Ama-
gis Saude até setembro de 2020. Com a
medida, o programa criado em 2017, e
que conta com a aprovagao e reconhe-
cimento da Magistratura mineira, segue
para o seu terceiro ano de vigéncia.

Ao defender a prorrogagéo do pro-
grama, 0 presidente da Amagis, desem-
bargador Alberto Diniz, levou em consi-
deracéo o retarno positiva dado pelos
associados em relagdo ao Check-up. “0
Programa Check-Up fai criado na gestéo
do desembargador Mauricio Soares e €
uma iniciativa a qual demaos continuida-
de emnossa gestdo por se tratarde uma
iniciativa de sucesso, que vem receben-
do, cada vez mais, ades&o dos usuarios
do plana”, afirmaou.

Exemplo desse retorno positivo
dos magistrados sobre o check-up fica
clarona avaliag8o dajuiza Joyce Souza
de Paula, da 1° Vara Civel da Comarca
de Ubd, para quem o check-up é uma
opartunidade de os usuarios do plano
colocarem em dia seus exames medi-

TIAGO PARRELA

Reuniéio do Conselho Gestor de Satide na sede da Amagis

cos, com a vantagem de poder realizar
tudo na mesma data e em um sa local,
caomo na clinica Check-up Center.

De acaordo com ojuiz Pedro Parcekian,
da 2% Vara Civel da Comarca de Sdo Jodo
del-Rei, o programa é essencial aos ma-
gistrados, gue tém uma rotina estres-
sante e € preciso cuidar da saude. Para
ele, gue também realizou os procedimen-
tos na clinica Check-up Center, a bateria
de exames preventivos pade evitar sur-
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presas com alguma complicagao de sau-
de que poderia ser evitada.

Para o desembargador aposentado
Jarbas de Carvalho Ladeira Filho, que
realiza o check-up da Amagis Saude
anualmente, a renovacao do programa
€ muito positiva. 0 magistrado, que
também realizou os exames na Check-
-up Center, destacou que a clinica ofe-
rece exames praticamente em todas
as especialidades.®

Roséngela Corréa
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Associagcao amplia atendimento
odontologico aos magistrados

Medida visa aumentar o atendimento de criancas acima de S anos

Em funcéo da alta procura do servigo odontoldgico
oferecido aos associados e seus beneficiarios, a Amagis
ampliou o atendimento realizado na sede da Associacio
de trés para cinco dias, com a contratacgio da cirurgia
dentista Karla Margareth Perez de Carvalho.

Um dos objetivas fixados pela diretoria da Amagis com a
contratagao de mais um profissional € aumentar o numero
de criancas atendidas no servigo odontaoldgico da Assacia-
cao. 0 tratamento oferecido aos magistrados e seus bene-
ficiarios & o preventivo. “E muito gratificante trabalhar em
uma Associacdo gue oferece a seus filiados um tratamento
de primeira linha”, comentou a dentista.

Karla de Carvalho atende as segundas-feiras, pela
manha, e as quintas-feiras no periodo da tarde. Nas
tergas, quartas e sextas, o tratamento continua sendo
feito pelo cirurgido dentista Jasilio Vilela Bastos, tam-
bém em turnos alternadas.

Para agendar consultas, o associado deve ligar para o

TIAGO PARRELA

Karla Margareth Perez de Carvalho

telefone [31) 3079-3472. N&o séo feitas marcagdes por
e-mail. No dia do atendimento, o paciente devera apre-
sentar sua carteira de identidade. O servigo & gratuita
para magistrados filiados a Amagis.®

Amagis Saude participa de forum
de dirigentes da Unidas no DF

Encontro discutiu os desafios dos planos de autogestao

A Amagis Saude participou, nos
dias 25 e 26 de junho, em Brasilia,
do 1° Férum de Dirigentes da Uniao
Nacional das Instituicdes de Auto-
gestdo em Saude (Unidas), do qual
participaram representantes de pla-
nos de saude que debateram o atual
cenario da satdde no Brasil.

Durante o encontro foram abor-

dados temas como a sustentabili-
dade dos planos de autogestdo em
salde e as regras estabelecidas pela
Agéncia Nacional de Saude Suple-
mentar (ANS]. Por n&o terem fins lu-
crativos essas planos n&o repassam
0s custos adicionais das regras da
ANS aos seus usuarios, e assim aca-
bam sendo onerados com o alto nd-

mero de determinacfes da agéncia.

Foram discutidas ainda questdes
como os desafios do meédico-gestor,
inovagéo e transformacéo digital, e o
cumprimento das normas legais e re-
gulamentares. A Amagis Saude foi re-
presenta pela coordenadara do plano,
Marina Shizuko, que também é direto-
ra Téecnica da Unidas Nacional.@
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Sono ruim faz mal a sauide

E possivel dormir bem adotando medidas simples

Imunidade baixa, falta de concen-
tracdo, perda de memdria, descon-
trole emocional e o0 aumento do risco
de acidentes. Esses sdo alguns dos
problemas que podem ser causados
pela privagao do sono, conforme ob-
serva o psiquiatra Dirceu de Campos
Valladares Neto, membro da Academia
Americana de Medicina do Sono e da
Sociedade Europeia de Pesquisadores
do Sono, credenciado a Amagis Saude.

De acordo como o especialista,
dormir bem €& importante porgue o
sono pode afetar o lébulo frontal. Essa
parte do cérebro humano é respon-
savel pela distingdo de ohjetos, fala e
linguagem, personalidade, habilidades
motoras, atencdo e reagdo a senti-
mentos. Portanto, a privacdo do sona
pode prejudicar essas funcoes.

Dirceu Valladares disse que uma boa
noite de sono pode variar entre seis a
nove horas, observadas as caracteris-
ticas de cada individuo. No entanto, o
psiquiatra chama atencgé&o para o fata
de que dormir demais, ter um sono aci-
ma da media do que é recomendado
para cada pessoa,pode ser um indica-
tivo de que algum problema possa es-
tar ocorrendo. “Dormir bem é ter aquele
sono que nos deixa muito bem durante

ARQUIVO PESSOAL

Dirceu de Campos Valladares Neto

o dia todo. Acardamos hem, com ener-
gia, passamos o dia todo com energia,
Sem sono apds 0 almogo, Mesmo nos
finais de semana”, afirmou.

0 psiquiatra desmistifica a ideia
de compensacdo do song, guando,
por exemplo, a pessoa dorme pouco
durante a semana e acredita que vai
equilibrar as horas nao dormidas nos
sabados e domingos. “Vocé gasta qua-
tro ou cinco dias para comecar a recu-

perar as haras de sono perdidas, entao
isso ndo faz sentida”, comentou.

Entre os habitos nocivos ao song,
Dirceu Valladares destacou que, hoje, um
dos mais comuns €& o uso do celular na
hora de dormir. Para ele, 0 uso dos smar-
tphones, com o excesso de informacéo,
causa um encantamento, um estado de
mesmerizagao nas pessoas. A luminasi-
dade dos aparelhas de celular, e de uma
forma geral, & outro fator prejudicial ao
sono. Segundo o psiquiatra, para se ter
uma boa noite de sono, primeiro & ne-
cessario definir o tempo de dormir, como,
par exemplo, oito horas de sono. E pre-
CiSO que a pessoa va para a cama com
0 objetiva de dormir, pois tudo o que ela
faz na cama gera hahitas, como assistir
televisdo e o usao de celulares, que podem
prejudicar o sono. Qutro ponto observado
por ele é a importéancia de n&o levar pro-
blemas para a cama, “tornar aguele lugar
(quarto de dormir] sagrado”, comentou.

Dirceu Valladares disse que é pos-
sivel ter uma boa noite de sono com o
quartonuma temperaturade 18°graus
centigrados, usar cortinas blecaute
e capas antiacaro nas camas, tomar
banho antes de ir deitar, calgcar meias
para esguentar os pés e pensar em
coisas boas na hara de ir dormir.®

DICAS AMAGIS SAUDE

Quais os tipos de procedimentos sdo feitos com autori-
zacgéo prévia?

InternacBes hospitalares, procedimentos cirurgicas (in-
clusive os ambulatoriais], assisténcia domiciliar, sessdes
de nutricéo, fisioterapia, fonoaudiologia, psicoterapia,
terapia ocupacional, ludoterapia, entre outros. Remocéo
inter-hospitalar, drteses e proteses cirlrgicas, terapias
ambulatoriais (hemadialise, quimioterapia, radioterapia,
litotripsia, hemodinamica, dialise peritoneal] e exames
de diagndstico com valor superior a R$270,00.

E preciso autorizacdo prévia em casos de urgéncia ou
emergéncia médica?

Nos casos de comprovada urgéncia ou emergéncia meédica,
0 usuario do plano podera ser atendido sem a guia de au-
torizacao de internacdo e a situacao sera regularizada pelo
prestador de servico junto a Amagis Saude, no prazo de dois
dias Uteis, mediante apresentagédo do laudo médico.

Como fago para solicitar a autorizagéo prévia?
Para solicitar autorizac&o preévia, € necessario o pedido me-
dico, datado, assinado e carimbado pelo medico solicitante,

contendo a descrigdo do procedimento que sera realizado.
Nos casos de internagfes haspitalares, clinicas ou cirurgi-
cas, o associado devera encaminhar ao Setor de Autoriza-
¢do do plano o laudo médico, atestando a necessidade do
tratamento ou da realizacdo do procedimento medico. O
laudo devera conter os motivos da internagdo, com diag-
nastico ou hipdtese diagndstica, tipo de tratamento pro-
posto e periodo estimado de internacéo, e, quando houver a
necessidade de prorrogacaoc do prazo de internacao, devera
ser apresentado novo laudo e obtida nova autorizacéao.

Qual o periodo de validade da autorizagéo prévia?

0 pedido médico para a realizagéo dos servigos de saude
tem validade de 90 dias corridos. A autorizagdo para reali-
zacéo de exames, procedimentos médicos e/ou internagéo
tem validade de 30 dias corridos. Apos o vencimento, as au-
torizagOes deverdo ser revalidadas junto ao Amagis Salde.

=> Solicite autorizacéo prévia na Amagis Satide. Rua Albita,
n® 194, 6° andar, Bairro Cruzeiro - Belo Horizonte, ou pelos
autorizacao@amagis.com.br ou pedido@amagis.com.br, ou
ainda, por meio do fax (31) 3223-3683 ou 3073-3484.@







