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Amagis Saude promovera
palestra "Setembro Amarelo’

Conversa sera com o psiquiatra do programa Amor a Vida

Em favor davalorizagdoe
promocgao da vida, a Amagis
Saude promovera, em 26 de
setembro, quando é reali-
zada a campanha Setembro
Amarelo, voltada a preven-
caodo suicidio, palestracom
o médico psiquiatra Octavio
Maia Saliba, que atende aos
usuarios do plano pelo pro-
grama Amor a Vida.

O psiguiatra alertou que
uma das principais causas
do suicidio é a depressédo. De
acordo ele, a doenca carac-
teriza-se pelo sentimento
persistente de tristeza, per-
dadeinteresse ou prazernas
atividades diarias, reducéo
da energia mental e fisica,
sentimentos de culpa, inu-
tilidade, baixa autoestima,
disturbios do sono e apetite
entre outros. “A depresséo
leva a uma incapacidade
para sentir prazer, alegria e
bem-estar”, explicou.

Segundo o medico, fa-
tores geneticos, estresses,
traumas psigquicos, uso ina-
dequado de medicamentos,
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uso de alcoal e drogas, do-
encas clinicas (hipaotireoi-
dismo, hipertireoidismo, dia-
betes, artrite reumatoide,
Parkinson, Alzheimer, ane-
mia neoplasias, esclerose
multipla), e gquestes como
a perda de um ente querido,
separagdo caonjugal, gravi-
dez indesejada, desemprego
e dificuldades financeiras
sdo alguns dos elementos
que podem acarretar os
transtornos depressivos.
Alem do risco do suicidio,
0 psiquiatra disse, por exem-
plo, que ha uma incidéncia
maior de morte por enfermi-
dade cardiaca em pacientes
deprimidos e que os diabé-
ticos com depressdo tém
um pior controle glicémico
e mais riscos de complica-
cOes. Saliba apontou ainda
que pessoa com crises re-
correntes de depressao gra-
ve tem maior probabilidade
de desenvolver Alzheimer. E
mais, que o hipotirecidismo
pode ocorrerematé 17% dos
pacientes deprimidas.
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De acordo com o espe-
cialista, disturbios como an-
siedade generalizada, fobias,
panico, transtorno obsessi-
va compulsivo e, até mesmo
0 surgimento de tumaores,
podem estar associados a
depressdo. “Crises depres-
sivas interferem nao sistema
imunoldgico, predispondo a
pessoas a processos infe-
ciosos”, comentou.

Na avaliagdo de Saliba,
cultivar habitos saudaveis
como dormir bem, restringir
0 usa de alcool e drogas, re-

alizar atividades fisicas e de
lazer sdo medidas simples
que podem ajudar a prevenir
contra a doenga.

De acordo com o especia-
lista, em casos de tratamen-
to, ndo se usa o termo cura,
pois 0 mais correto é falarem
remissdo completa da doen-
ca, significando que a pessoa
ndo preenche mais os critée-
rios do transtorno depressi-
v0, nem padece dos sintomas
minimos e tem recuperado
completamente o funciona-
mento social e ocupacional @

Setor de Credenciamento - A equi-
pe € composta por Elaine Werkema,
Cristina Cordeiro, Lana Ribeiro e Ga-
brielle Alves. O setor & responsavel
pela contratualizagdo, recantratuali-
zacao, qualificagcdo dos prestadores
de servicos, garantia de atendimentao,
monitoramento e envio dos dados da
rede assistencial para a Agéncia Na-
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cional de Saude Suplementar [ANS].
Negocia tabelas de remuneracéo, dia-
rias, taxas, materiais, medicamentos
e honorarios medicaos.

0 setor é responsavel pela ma-
nutencdo do cadastro. Os associa-
dos podem indicar clinicas e/ou es-
pecialistas enviando um e-mail para
credenciamento@amagis.com.hbr.
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Deciséo - Setembro 2019

Amagis Saude participa de
seminario na OJAB-MG

Participacao da equipe visa ao aprimoramento do plano

Como parte da politica de apri-
moramento do atendimento e ser-
vicos prestados pela Amagis Saude
aos seus usuarios, parte da equipe do
plano participou, no dia 8 de agosto,
do Seminario Mineiro de Satde Suple-
mentar, promovido pela Comisséo de
Saude Suplementar da 0AB-MG.

0 seminario teve como tema os
‘Desafios e Perspectivas: Olhares Di-
versas’ e contou com palestras sobre
a transformacdo da judicializacdo
da saude ao longo dos anos, analise
de decisfes de Tribunais Superiores,
novas regras de portahilidade, agfes
fiscalizatérias da Agéncia Nacional
de Saude Suplementar, governanca
corporativa, lei geral de protecéo de
dados, o Conselho Nacional de Justiga
e a construcdo do sistema e-Natjus.
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A coordenadora da Amagis Sau-
de, Marina Shizuko, e membros de
sua equipe, Shirley Ferreira, Gustavo
Dornas, Luciene Leandro e Cristina
Cordeiro, e o coordenador do De-
partamento de Tecnaologia da Infor-

macao da Assaciacao, Tarsa Pribyl,
participaram do encontro. Durante o
seminario, foi lancado o site do Co-
mité Executivo Estadual da Sadde e
0 Manual de Direito a Saude: Norma-
tizagéo e Judicializagéo.®

DICAS AMAGIS SAUDE

Uso da carteira da Amagis Satde

Por ser um plano exclusivo da Magistratura mineira, a Amagis Saude proporciona aos seus usuarios um atendimento
desburocratizado e agil, que pode ainda gerar economia de 17,7% quando o associado opta pelo uso da carteira do plano.

Quais informacdes constam na carteira da Amagis Saude?
Nome do beneficiario, matricula, nimero do cartéo
nacional de Saude.

E preciso apresentar outros documentos junto com
a carteira?

Sim. Aléem da carteira de identificagdo emitida pela
Amagis Saude, o usuario do plano precisa apresentar
o documento oficial de identidade, como a carteira de
identidade ou a carteira nacional da habilitagdo. Essa
orientagcédo também é valida para o uso da carteira da

0 uso da carteira da Amagis Satde pode gerar economia?
Sim, pois, ao utilizar a carteira da Amagis Saude, os asso-
ciados pagam somente a taxa de coparticipagio de 25%.
E quando usa a carteira da Unimed, os usuarios do plano
tém um custo adicional da taxa administrativa de 17,7%.

Com proceder quando nao estiver com a carteira da
Amagis Sadude?

0 usuario do plano devera entrar em contato com o setor de
atendimento da Amagis Salde para que o procedimento seja
autarizado. O prestador de servigo tambhém podera entrarem

Cabesp, Caberj e da Unimed.

contato direto com o plano para solicitar a autorizacéo.
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