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Cuidados simples evitam
doencas nos olhos

Habitos comuns podem garantir boa saude ocular

Chamados de janelas ou espelhos da alma, os olhos sao
um dos drgéos responsaveis pela visdo, um dos cinco senti-
dos humanos. E por sua importancia para as pessoas, como
demonstra a licenga poética, que cuidados simples podem
evitar problemas de visdo e garantir uma boa satde ocular.

Esse é o0 alerta feito pelo meédico oftalmologista Carlos
Heler Diniz, diretor do Instituto Mineiro de Olhos (Imol), para
quem cuidados como lavar as méaas ao lidar como os olhas
e utilizar oculos de sal séo exemplos simples de cuidados.
Entretanto, da mesma forma que os cuidados paodem fazer
parte do nosso dia a dia, alguns habitos ratineiros, como
cocar os olhos, podem ser nocivos a salde ocular.

Portanto, conforme chservou o especialista, prevenir
sempre & a melhor forma de evitar problemas de vis&o. Na
infancia, ¢ impartante que seja realizado, ainda na mater-
nidade, o 'teste do olhinho’ nos recém-nascidos. A avalicdo
oftalmalégica completa, que deve ser iniciada antes da
alfabetizacdo, é outra medida impartante, de acordo com
Diniz. “0 uso de dculos de grau [guando necessarios] néo
apenas solucionam as dificuldades identificadas, mas pre-
vinem prohlemas oculares futuros”, comentou. Ja na idade
adulta, & importante estar atento ao histérico de doengas
oculares na familia, observou o medica.

Entre os problemas mais comuns para os olhaos, o oftal-
mologista apontou os chamados de erros de refragéo, como
miopia, hipermetropia, astigmatismo, ‘vista cansada’ e ou-
tros, que podem ser tratados com o uso de oculos, lentes de
contato ou mesmo cam caorregdo cirdrgica. Nesse conjunto,
Diniz inclui enfermidades infecciosas como conjuntivites.

DIVULGAGAD

Criancas também devem ser avaliadas

Com relagéo as doencas congénitas, o especialista in-
formou gue as mais comuns sdo a glaucoma e a catarata.
“Quase todas as doengas oculares, mesmo as mais simples,
podem evoluir para uma situagdo mais grave. O tratamen-
to oportuno torna-se, portanta, fundamental. Aqueles gue
lesam a retina ou o nervao dtico podem sofrer sequelas irre-
versiveis”, alertou o oftalmologista.

De acordo com Diniz, alho vermelho, dor nos olhos,
lacrimejamento, secrecdo excessiva e a baixa signi-
ficativa de visdo s&o alguns dos sintomas que podem
indicar a existéncia de problemas nos olhos. Acesse o
site amagissaude.com.br e consulte os oftalmologistas
credenciados a Amagis Salde.®

ATENDIMENTO PESSOAL E HUMANIZADO

Eliete Guimardes

Cadastro e Reembolso - A responsavel por esse setaor
e Eliete Guimaraes, que trabalha ha 21 anos na Amagis
Saude. A funcionaria € responsavel pela manutencéo
dos dados cadastrais dos usuarios do plano de saude,
seja na incluséo, alteracdo e excluséo de informacoes,
conforme as saolicitagBes dos associados. Compe-
te ainda ao setor processar os pedidos de reembolso
dos associados, observadas as regras estabelecidas
no regulamento da Amagis Saude. Caso tenha mudado
de endereco, telefone ou e-mail, informe a Amagis pelo
cadastro@aomagis.com.br. Essa atualizagdo é importante
para gque estejamas sempre em contato com voce.®
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Iza magistradas
nanha Outubro Rosa

Acao de conscientizacao foi realizada de 21 a 24 de outubro

TIAGO PARRELA

Sede do TUMG foi o primeiro local a receber a agdo da Amagis Salde

A Amagis Saude realizou, de 21 a 24
de outubro, a campanha Outubro Rosa
em diversas unidades jurisdicionais de
Belo Horizonte, para reforgar a impor-
tanciadaprevencao aocancer de mama.

Paraincentivar a prevencéo ag can-
cer de mama, a Amagis Saude isentou
as usuarias do plano do pagamento da
taxa de coparticipacdo dos exames de
mamografia em todo més de outubro.

A acéo de conscientizacado faoi re-
alizada no dia 21 no Tribunal de Jus-
tica de Minas Gerais (TJMG], reuninda
a diretoria da Amagis com as desem-
bargadaras e desembargadores do Tri-
bunal. Ja no dia 22, a vice-presidente
de Saude da Amagis, juiza Rosimere
das Gracas do Coutg, foi ao Férum La-
fayette, unidade Barro Preto. No dia
23, a campanha foi até a unidade Raja
Gabaglia e, no dia 24, ao Juizado Espe-
cial, unidade Franciscao Sales.

A vice-presidente de Saude ob-
servou gue a inciativa da Associagao

¢ uma forma de alertar e sensibilizar
as magistradas para uma doenga
grave que acomete a cada ano milha-
res de mulheres. “Nds sabemas que
quanto mais precoce for o diagnasti-
co, maior a possibilidade de cura. Por
isso, & tdo importante gue as mu-
Iheres fagam o exame anualmente”,
afirmou Rosimere Couto.

A 3? vice-presidente do TUMG, de-
sembargadora  Mariangela  Meyer,
destacou que a Amagis esta sempre
a frente, incentivando assaociadas e
associados a adotarem uma ratina de
cuidados permanentes com a saude.

A juiza Claudia Costa Cruz disse
que, além das campanhas de cons-
cientizagdo que a Amagis tem pro-
movido, os programas de prevencao
a saude, comao o Programa Check-Up,
tém chamado a atengéo dos assaocia-
dos para os cuidados com a salde.

A 2% vice-presidente do Tribunal,
desembargadora Aurea Brasil, afirmou

que a conscientizagao precisa ser re-
novada ano a ano, uma vez que 0 exa-
me periodico € essencial.

Ajuiza Maria Luiza Santana Assun-
¢do lembrou a impaortéancia da preven-
¢cdo uma vez que, depois de descober-
ta a doenga, as expetativas sdo mais
dificeis, além do desgaste emaocional
pelo qual passa a paciente.

A DOENCA

0 cancer de mama é um dos tipos
mais comuns da enfermidade em mu-
lheres, com aproximadamente 25% de
novas incidéncias par ano.

Os sinais mais comuns do cancer de
mama sdo nodulos no seio, um carogo
fixo, endurecido e, geralmente, indolor,
alteractes e saida espontanea de liguidos
dos mamilos. A prevencao € simples, mas
exige habitos de vida saudaveis, como a
pratica de atividades fisicas, alimentagdo
saudavel, peso adequada e evitar o con-
sumo de bebidas alcodlicas.®
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Confira a galeria de fotos do evento

FOTOS: TIAGO PARRELA

Diretoria levou a campanha ao TJMG, Férum Lafayette [Raja e Barro Preto) e Juizado Especial de BH




BENEFICIARIOS AMAGIS SAUDE
TEM DESCONTO

NAS REDES

A Amagis Saude firmou convénio com a rede de drogarias Raia Drogasil.

A partir de agora, os usuarios do plano de saude tém descontos especiais.

Basta apresentar a carteira da Amagis Saude no ato da compra.

A PARTIR DE A PARTIR DE
DE DESCONTO DE DESCONTO
em medicamentos em medicamentos
genéricos tarjados | de marca tarjados

Descontos especiais nos itens de higiene pessoal,
perfumaria e beleza por meio de ofertas mensais e diarias

g, Conveénio valido para as 1.845 lojas das redes

ezt Droga Rala e Drogasil em todo o Pails.

s 125 delas sdo em Minas Gerais
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