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Amagis Saude celebra
CONVENIOS para casos
suspeitos de coronavirus

Exames autorizados poderao ser realizados em casa

Como uma das medidas de com-
bate ao novo coronavirus (Covid-19],
a Amagis celebrou convénios com
laboratdrios da capital e do interior
para realizar exames nos usuarios
do plano que tiverem suspeita de in-
feccdo. 0 plano de saude esta traba-
lhando diariamente para ampliar o
numero de credenciados. Acompanhe
a atualizacdo dos prestadores de ser-
vico no site amagissaude.com.br.

Em Belo Horizonte, para ampliar o
atendimento fora do ambiente hos-
pitalar o plano firmou parceria com a
Clinica Dr. Agora.

A coleta do material para o exame
sera feita em domicilio. Para solicitar o
servigo, & necessario que os usuarios do
plano tenham em méas o pedido médi-
ca, conforme orientagéo do Ministério
da Saude. Os associados que atuam
nas comarcas dao interior devem realizar
cansultas e exames na rede credenciada
da Amagis Satde e da Unimed.

A consulta a rede credenciada pade
ser feita no site amagissaude.com.br. A
ferramenta de busca de medicas, clini-
cas, hospitais e laboratdrios esta dispo-
nivel no lado direito da pagina principal
do site. Nela o usuario pode selecionar
informacg6es como Estado, cidade, hair-
ro, especialidade e estabelecimento.

CORONAVIRUS

A familia viral do coronavirus é co-
nhecida pelos pesquisadores desde
1960 e pode causar doengas respira-
tarias em seres humanos e animais. O
nava caranavirus, o Cavid-19, é transmi-
tido pelo contato pessoal ou por meio de
tosse ou espirro de pessoas infectadas.
0 contagio também pode ocorrer quan-
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do a pessoa toca em ohjetos ou superfi-
cies contaminadas e em seguida passa
amaa nos olhos, nariz ou boca.

Os sintomas em casos comuns Sao
cariza, tosse e dor de garganta. Em ca-
sos mais graves, os individuos apresen-
tam febre alta, pneumonia e insuficiéncia
respirataria. O virus pode ficar incubado
até 14 dias nas pessoas, sem que elas
manifestem qualguer um daos sintomas.

Cuidados simples como lavar as
maas frequentemente com agua e sa-
bao ou com alcool gel, cobrir a boca
quando for tossir ou espirrar, evitar tocar
os olhos, nariz e boca sem lavar as maas,
nao compartilhar objetos de uso pesso-
al como copos, pratos e celular, limpar e
desinfetar superficies e ohjetos, evitar
aglomeragbes séo formas de evitar o
contéagio e a propagacéo do Covid-19.

Ciente da importancia desses cui-
dados, a Amagis Salde orientou que
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frascos de alcool gel sejam colocados
na recepcao de cada andar da sede da
Assaociagcdo, bem como nos consul-
torios medicos e odontoldgicos. Veja
outras medidas tomadas pela diretaria
da Associagio na pdgina 4.

EXAME

0 diagnostico do nova coronavi-
rus e feito com a coleta de materiais
respiratdrios com potencial de aeros-
salizagdo (aspiragéo de vias aéreas
ou inducéo de escarro). E necessaria
a coleta de duas amaostras quando ha
suspeita do Covid-19.

A Clinica Dr. Agora fica na rua
daos Timbiras, 1.228, bairro Funcio-
narios, em Belo Haorizonte. O harario
de funcionamento é de segunda a
sexta-feira, de 8h30 as 19h30, e aos
sabados, de 8h30 as 14h. O telefane
para contato é (31] 3243-0008.@




2._+&1—

Deciséo - Abril 2020

Plano promove pesquisa de
satisfagao com clientes

Usuarios contribuirdo para o aprimoramento da Amagis Saude

Nos préximos meses, a Amagis Sau-
de ira divulgar o resultado da pesquisa
de satisfagao realizada com usuarios do
plano de satde entre margo e abril pelo
Instituto Ibero Brasileiro de Relaciona-
mento com o Cliente.

Além de fornecer uma base de
dados com a opiniéo dos usuérios da
Amagis Salde, que sera utilizada para
0 aprimoramento do plang, a pesquisa
também atende a um dos critérios do
Programa de Qualificacdo das Opera-
doras de Planos de Saude Privados,
promovido pela Agéncia Nacional de
Saude Suplementar [ANS].

Os participantes da pesquisa,
que teve uma duracéo de aproxi-
madamente 10 minutos, responde-
ram a 20 perguntas sobre o0s servi-
cos prestados pela Amagis Salde,
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das quais 10 questdes cumpriam o
padrdo exigido pela ANS. Os entre-
vistados foram escolhidos aleato-
riamente, entre usuarios do plano

maiares de 18 anaos.

Os dados coletados estao sendo ana-
lisados e serdo divulgados até o final de
maio pelo site amagissaude.com.br.®

DICAS AMAGIS SAUDE

Autorizacdo de exames e cirurgias

Atendimento Presencial
Rua Albita, 194, 6° andar, bairro Cru-
zeiro, Belo Horizonte [MG]

Atendimento por telefone
(31) 3079-3478, (31) 3079-3478,

(31) 3079-3480 e [31) 3079-3481

Horarios de funcionamento

De segunda a sexta-feira, de 7h
as 19h.

Aos sabados de 8h as 13h15

Alguns exames meédicos ou procedimentas cirdrgicas necessitam de autarizagéo do plano de salde para serem
realizados. Para evitar perda de tempo e desgaste desnecessario, os usuarios da Amagis Saude disp6em do Setor de
Atendimento para tirar todas as suas duvidas.

Assim, antes de agendar um exame ou procedimentao cirdrgico, o usuario do plano deve entrar em contato com
esse setor para obter a autorizag&o prévia para a realizagéo dos procedimentos. 0 contato pode ser presencial ou por
telefane, durante o horéario comercial ou pelo plant&o telefonico.

Plantao telefonico

De segunda a sexta-feira, de 18h as
7h. Aos sabados, domingos e feria-
dos, o atendimento é feito por 24
horas. O celular do plantéo telefénico
da Amagis Saude e (31) 99977-2860.
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Prevencao nao pode ser adiada,
alerta endocrinologista

Médica fala sobre os cuidados com a saude das mulheres

As medidas preventivas na saude
feminina devem ser feitas o quanto
antes. 0 alerta é da endocrinologis-
ta Sephora Fonseca Franco, da Cli-
nica Incentro credenciada a Amagis
Saude, para que os cuidados certos
garantam uma boa qualidade de vida
e evitem doencas que podem surgir
com o passar do tempo.

De acordo com a especialista,
como os harm6nios das mulheres
flutuam muito ao longo dos anas,
ndo ha um cuidado especifico para
cada ciclo da vida da mulher. “0 mais
importante é que ela faga uma pre-
vengdo, com uma dieta saudavel,
equilibrada e atividades fisicas roti-
neiras”, orientou.

A médica Séphora Franco observou
ainda gue a endocrinologia também &
importante para a salde das mulheres
no periodo do climatério. De acordo
com ela, a falta dos cuidados neces-
sarios pode levar a uma piora na qua-
lidade de vida feminina. “Temos que
pensar a reposicdo hormanal no inicio
do climatério. E preciso ser uma agao
preventiva para que possamas fazer a
reposigdo no tempo certo”, observou.

A especialista também esclare-
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Séphora Fonseca Franco, endocrinologista

Ceu gque sdo raros 0S €asos em que
um disturbio da tireoide pode ge-
rar ganho de peso, ao contrario do
gue pensam a maioria das pessoas.
“Quando vocé conversa com 0 pa-
ciente, percebe que foi o mau ha-
bito de vida que gerou o excesso de
peso”, observou. Séphora Franco de-
maonstrou ainda preocupacgdo com o
uso indiscriminado de remeédios para
emagrecer. Apontou que existem
muitos remeédios naturais que tam-
bém causam efeitos colaterais.

“0 endocrinologista vai conver-
sar com 0 paciente, definir o perfil
dele para saber 0 mativo do ganho de
peso. Descartado se néo é nada pa-
tolégico, ele vai avaliar qual a melhor
medicacéo para usar, dentro das au-
torizadas pela Sociedade Brasileira de
Endaocrinologia”, concluiu.

A entrevista com a endacrinalo-
gista Sephaora Fonseca Franco integra
série de matérias publicadas no site
amagissaude.com.br, como parte das
acBesvoltadas parao més da mulher.®

Amagis Saude prorroga
prazo do Check-up

Medida garante beneficio aos aniversariantes de marco e abril

Como parte das medidas de en-
frentamento ao novo coronavirus
(Covid-19), a diretoria da Amagis
Saude decidiu prorrogar o prazo para
arealizacao do Check-up para os usu-
arios do plano que fazem aniversario
nos meses de marco e abril. Esses as-
sociados poderdo marcar ou remar-
car os exames para maio ou junho.

Inteiramente gratuito, o Check-Up

da Amagis Saude e destinado a todos os
usuarios do plana (titulares, dependen-
tes e agregados] que tenham 35 anos de
idade ou mais. Durante o més de aniver-
sario do usuario, ele pode realizar uma
bateria completa de exames em um
mesmo dia e local, economizando tem-
po, além de contar com a arientagéao de
profissionais altamente qualificadas.
Em Belo Horizonte, os exames

podem ser realizados na Clinica
Check-up Center [3194-1800) ou
no Hospital Mater Dei [3339-9563).
Os magistrados que atuam nas co-
marcas do interior devem entrar em
contato com a Amagis Saude pelo
telefone (3079-3499 - ramal: 3407)
ou pelo email:checkup@amagis.com.
br, para saber qual credenciado pode
melhor atendé-1o.®
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Magistradas indicam
atividades esportivas

Modalidades trazem beneficios para a saude e o dia a dia
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“0 CrossFit é um treino de alta
‘ intensidade. Em uma hora, temos

muitos beneficios, como na
atividade cardiovascular. O resultado
para a sadde € excelente. Para mim,
a atividade fisica € muito importante
para manter a energia e dar conta de
tudo. Quando néio pratico o esporte,
sinto-me com menos energia para fazer
as coisas. 0 esporte tem uma relagéio
direta com o meu bem-estar mental”
Juiza Renata Nascimento Borges

“Além do mergulho, também
‘ pratico stand up paddle, porque
stio formas de me encontrar
com a natureza. 0 mergulho exige
muita preparagéo do nosso corpa.
Trabalhamos as pernas, bragos
e abdémen. Ele trabalha com um
outro lado fundamental para nés,
magistrados, que é o estresse. Quando
estamos submersos nos desligamos de
tudo que estd na nossa vida”
Desembargadora Valéria Rodrigues

“A grande esséncia do meditagdo
‘ é te fazer estar presente, pois

a mente que fica perdida e faz
milhées de coisas ao mesmo tempao,
nunca estd aqui. E uma atividade, um
exercicio em que os pensamentos
passam pela mente o tempo inteiro.
0 pensamento vem quando vocé
consegue afastar aquele turbilhdo
e se concentrar naquela respiragéio,
musica ou algum mantra”
Juiza Simone Botani

“A musculagdo terapéutica é mais
‘ voltada para ativar a memodria,

a forga e a energia. Aconselho
as pessoas que tém a minha idade,
nossas pensionistas e aposentados,
que ndo deixem de fazer a gindstica,
pois realmente é muito bom para
saude. Pratico duas vezes por semana,
e isso mudou minha vida, pois me
deixou mais disposta e animada”
Marlene Fernandes,
Diretora de pensionistas da Amagis

“0 ténis, para mim, foi uma
‘ experiéncia muito gratificante. E
possivel comegar com qualquer
idade. Vocé joga no seu ritmo, na sua
categoria e vai se sentido desafiada. 0
ténis é um esporte que mexe com sua
cabeca, o corpo e a estratégia. Entdo,
ele me traz uma satisfagéio muito
grande para o meu trabalho. Eu consigo
muitas vezes ser uma juiza melhor
praticando ténis”
Juiza Claudia Helena Batista

“Busquei a danga como uma
forma de atividade fisica que me
motivasse a sair da cama cedo,
com vontade de fazer um exercicio. A
danga acaba suprindo uma deficiéncia
gue temos no trabalho, onde ficamas
muito sozinhas, sedentdrios e a mente
é exigida o tempo inteiro. A danca
vai fazer o contrdrio, pois propicia
exercitar o corpo, contato social,
diverte e descansa a cabeca”
Juiza Maria Luiza de Andrade Rangel Pires




