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Amagis inova e adota
gestao itinerante virtual

Para superar as res-
tricOes impostas pela
pandemia do corona-
virus, o presidente da
Amagis, desembar-
gador Alberto Diniz,
deu inicio, em outu-
bro, a série de reuni-
des virtuais com ma-
gistrados, do interior
e da capital, inaugu-
rando nova etapa na
gestao itinerante da
Assaociacdo. Em am-
bito nacional, tam-
bem se reuniu com
0 presidente do STF
e presidentes de As-
sociagOes estaduais

e da AMB.
PAGINAS3A7

Centenas de
magistrados
participaram das
reuniées com o
presidente da Amagis
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OUVIR A MAGISTRATURA E MANTER
E FORTALECER A ACAO DA AMAGIS

2.

POR ALBERTO DINIZ*

“Se a atualidade pandémica distancia,
a gestdo itinerante virtual reaproxima
e reforga a integracéiio em defesa dos
interesses dos associados”

a defesa permanente e a valorizagéo da Magistratura e o
aperfeicoamento do Judiciaria. Tem sido assim nestes 65
anos de trajetdria associativa da Amagis, celebrados no dia 21
de outubro passado. Com a realidade transformada, e para su-
perar 0s novos obstaculas, adotamos meios tecnoldgicos dis-
paniveis e compativeis com a nossa atuac&o e compromissos.
Apds o intenso trabalho dedicado a essa missdo na
reforma da previdéncia, junto a Assembleia Legislativa,
abrimos uma série de encontros virtuais para auscultar a
Magistratura de todas as regifes de Minas e respectivas
comarcas. Se a atualidade pandémica distancia, a gestao
itinerante virtual reaproxima e reforga a integragdo em de-
fesa dos interesses dos associados.
Além da obrigataria prestagéo de contas, a oportunida-
de é especial para conhecer novas demandas da Magistra-

SBJa virtual ou presencial, nossa missao continuara sendo

iNDICE

tura e integra-las a agenda assaociativa. Por meio de nossas
27 Seccionais, cobriremos todo o Estado, até o final do ang,
para dar voz e vez a todos 0s juizes e juizas em atividade.
Ouvimos também aos pleitos dos aposentados.

No plano interno, o Caonselho Deliberativo aprovou, par
unanimidade, as contas da Associacao, referentes ao exer-
cicio do ano passado, junto de auditoria externa. Ambas as
aprovac@es, vém com o reconhecimentao da atuacgéao da di-
retoria em defesa do patriménio canquistado.

No plano nacional e estadual, estamos priorizando a im-
plementagéo da Recomendagéo 75 do CNJ, o teletrabalho
e outras inovagOes, a Resolugdo 219 do CNJ, que dispde
sobre cargos em comissado e de funcdes de confianca, e,
especialmente, a regulamentacéao igualitaria para todos os
ativos e aposentados.

Na Amagis Salde, intensificamos o sistema de consul-
ta medica on-line para os assaciados, inicialmente, em dez
especialidades importantes, além da garantia do check-up
gratuito. A ideia é evitar a exposicdo desnecessaria ao novo
caronavirus com idas a consultdrios medicos e hospitais. 0
sistema serve também para consultas por suspeita de infec-
¢ao pela Covid-19. Tudo isso faz parte do compromisso de
oferecer atendimento de qualidade, com rapidez e conforto.®

[*] Presidente da Amagis
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Amagis promaove reuniao
sobre compensacgao com AMB

Renata Gil destacou a participacao de mais de 500 juizes mineiros

0 presidente da Amagis, desem-
bargador Alberto Diniz, promoveu, no
dia 19 de outubro, umareuniao virtual
com a presidente da AMB, juiza Rena-
ta Gil, para discutir a recomendacio
75 do CNJ, referente a regulamenta-
cdo da compensacéao por assuncgao de
acervo. Também participaram mais
de 500 magistrados mineiros de di-
versas regides do Estado.

Renata Gil agradeceu ao convite e
destacou o diadlogo permanente com
a Amagis, mantido pelo presidente Al-
berto Diniz, sempre de maneira aberta
e franca. A presidente da AMB abser-
vou ainda que aquela foi a reuniéo vir-
tual com o maior numero de magistra-
dos da qual ja participou.

A reunido entre o presidente da
Amagis, AMB e magistrados foi mais
um passo dado pela Associagéo em di-
recdo ao avancgo da regulamentacéo do
pagamento da compensagdo aos ma-
gistrados mineiros. Em setembro, Al-
berto Diniz realizou trés reunides com
0 presidente do TJMG, desembargador
Gilson Soares Lemes, a quem entregou
propostas de minutas para a regula-
mentacgdo da recomendacdo. O texto
apresentado ao presidente do Tribunal
foi feito com a colaboragdo de aproxi-
madamente 400 juizes e juizas de Minas
e encampado pela Amagis.

REUNIAO SUDESTE

Quatro dia depois dessa reuniao
com 0s magistrados mineiros, o pre-
sidente Alberto Diniz voltou a se reunir
com a presidente Renata Gil, desta vez
em S&o Paulo, na sede da Assaociagao
Paulista de Magistrados [Apamagis),
na primeira reunido de presidentes de
AssaociagOes de Magistrados da Regiéo
Sudeste, promaovida pela AMB.

Entre os temas tratadas pelos diri-
gentes, estavam a implementagéo da
Recomendacéo 75 do CNJ, teletrabalho,
inovacédo e, especialmente, a regulamen-
tagdo igualitaria para todos os ativos e
aposentados de todos os Estadaos brasi-
leiros nos termos da Resolugéo do CNJ.

Na avaliagdo do presidente da
Amagis, a reuniao foi produtiva, tanto
pela importancia dos temas debatidos

Magistrados de todo o Estado participaram da reuniéio entre Amagis e AMB

guanto pela possibilidade de alinhar as
estratégias de atuag&o nacionalmen-
te. “Pudemos conversar com os cole-
gas de outros estados sobre diversas
guestdes importantes para a carreira
e alinhar estratégias de atuagéo em
ambito regional e também nacional,
sempre com o foco voltado para a de-
fesa da classe e de suas garantias e
prerrogativas”, afirmou Alberto Diniz.

A presidente da AMB ohservou que
as reunides regionais contribuem para
0 avanco da implementacao dos direi-
tos conquistadaos no CNJ em prol de
toda a Magistratura, incentivando que
cada Estado faga a regulamentacéo
imediata para a consolidagado desses
direitos. “Nosso trabalho diario & ar-
duo. Lutamaos para fortalecer a AMB e
engrandecer a Magistratura”, disse.®

Dirigentes associativos discutem projetos da classe na Apamagis
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Centenas de juizes participam
de nova interiorizagao

Amagis supera barreiras com a realizacao de reunioes remotas

Magistrados da Comarca Juiz de Fora com o presidente Alberto Diniz

Para superar as restrigdes impos-
tas pela pandemia do coronavirus, o
presidente da Amagis, desembarga-
dor Alberto Diniz, realizou, em outu-
bro, reunioes remotas com centenas
de magistrados mineiros das Seccio-
nais de Pogos de Caldas, Juiz de Fora,
Teofilo Otoni, Araguai, Montes Claros,
Divinodpolis, Uberlandia e suas res-
pectivas regioes.

Os encontros virtuais tém sido re-
alizados em parceria com os diretores
das Seccionais da Amagis no interior
de Minas. Ao todo, sdo 27 seccionais
que garantem mais capilaridade a As-
sociagao na interlocugédo com a Ma-
gistratura mineira, seja na defesa de
suas prerrogativas e acolhimento das
reivindicacfes apresentadas por juizes

e juizas de cada regido do Estado.

Durante as reunifes, realizadas
em uma media de duas por semana,
0 presidente Alberto Diniz tem ouvido
varias propostas para a classe e sobre
as necessidades de cada regio. Nesse
didlogo, o presidente da Amagis tam-
bém informa aos participantes sobre
as tratativas de projetos de lei que in-
teressam a Magistratura em ambito
Estadual e Federal, e gestdes junto ao
TJMG para a regulamentacao de direi-
tos dos associados.

“Como os magistrados e as magis-
tradas, a Amagis também né&o parou.
Estamos presentes em toda a Minas
Gerais por meio das Seccionais, gue
nos auxiliam a estar sempre ao lado
dos juizes e juizas em suas Comar-

Juizes da Seccional de Pocos de Caldas com o vice-presidente Luiz Carlos

cas. 0 dialogo, que sempre foi aberto
e franco com os colegas, esta sendo
ampliado por meio de ferramentas
tecnoldgicas que nos permitem en-
contros virtuais com a participagéo de
centenas de juizes”, afirmou o presi-
dente Alberto Diniz.

SUL DE MINAS E ZONA DA MATA

A primeira reunido realizada por
meio remoto foi com juizes da Seccio-
nal de Pogos de Caldas (Sul de Minas],
no dia 8 de outubro, na qual a Amagis
foi representada pelo seu vice-presi-
dente Administrativo, juiz Luiz Carlos
Rezende e Santos, uma vez que o pre-
sidente Alberto Diniz ndo pode partici-
par por prohlemas pessoais.

Para Rezende e Santos, a iniciativa
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Magistrados das Seccionais de Tedfilo Otoni e Aracuai durante a reuniéo virtual

do presidente da Associacéo de realizar
esses encontros virtuais reforga o com-
promisso da Amagis com as juizes que
atuam nas comarcas do interior. Apds a
reunido com os magistrados da Seccio-
nal de Pocos de Caldas, Rezende e San-
tos e Alberto Diniz conversaram sobre as
questdes levantadas pelos magistrados.

Na avaliagdo do diretor da Sec-
cional de Pogos de Caldas, juiz Carlos
Alberto Pereira da Silva, a reunido foi
importante para 0os magistrados to-

pital e esse procedimento é muito Util
para termas uma qualidade melhar de
interagéo e harmonizagé&o”, destacou.

No dia 14 de novembro, foi a vez
do presidente Alberto Diniz reunir-se
com os juizes da Seccional de Juiz de
Fora e regido da Zona da Mata, dan-
do continuidade a série de encaontraos
com os magistrados do interior. Alem
de tratar dos projetos de interes-
se da classe e agfes da Amagis em
defesa dos direitos, o presidente da

tém aproximado os magistrados doin-
terior da direcdo da Amagis. 0 desem-
bargador Alberto traz, assim, o con-
forto de que a Amagis esta presente
junto dos magistrados seja no interiar,
na AMB, com os deputados e na dire-
cdo do TUMG”, disse.

Na avaliagéo do juiz Marcelo Pira-
gibe, da mesma comarca, a reunido
foi importante para atualizar os ma-
gistrados sobre os encaminhamentos
mais recentes da Associagdo. “0 mo-

“Como os magistrados e as magistradas, a Amagis também ndo
parou. Estamos presentes em toda a Minas Gerais™
Desembargador Alberto Diniz, presidente da Amagis

marem conhecimento do trabalho re-
alizado em um periodo t&o dificil, prin-
cipalmente com relagdo aos assuntos
mais sensiveis a classe.

Para a juiza Tereza Conceicéo Lo-
pes Azevedo, da Comarca de Pocos
de Caldas, a iniciativa foi excelente,
pois possihilitou aos magistrados te-
rem mais detalhes sobre o trabalho da
Assaociacao. “Nds, do interior, ficamos
muito isolados do que acontece na ca-

Associagdo falou sobre o trabalho
realizado pela Amagis Saude durante
a pandemia do Covid-19.

A diretora da Seccional da Ama-
gis em Juiz de Fara, juiza Ivone Cam-
pos Guilarducci, saudou a iniciativa do
presidente da Associacdo e destacou
a importancia dos temas debatidas,
camo a nova Previdéncia estadual e o
trabalho silencioso desenvolvido junto
ao Tribunal. “Esses encaontros virtuais

Juizes de Montes Claros discutiram com Alberto Diniz questdes da regido

delo de reunido por videoconferéncia
é inovador e deve ser mais difundidg,
pois facilita muito a participacdo de
todos”, avaliou.

JEQUITIONHA, MUCURI E
NORTE DE MINAS

No dia seguinte ao encontro com
0s magistrados de Juiz de Fora, 15
de novembro, o presidente Alberto
Diniz reuniu-se com o0s juizes das
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Magistrados da Seccional de Divindpolis elogiaram a iniciativa da Amagis

Seccionais de Teofilo Otaoni e Araguai
(Vales do Jequitinhonha e do Mucu-
ri). Segundo o juiz Emersan Chaves
Motta, diretor da Seccional de Teafilo
Otoni, a reuniao foi muito produtiva
e impaortante por tratar questfes da
vida funcional dos magistrados.

Para a juiza Aline Gomes dos San-
tos, da Comarca de Nanugque, a inciati-
va aproxima 0s magistrados do interior
mesmo com a necessidade do isola-

todos puderam tirar suas duvidas e
dar suas sugestdes para o0 bom anda-
mento dos trabalhos”, destacou.

CENTRO-OESTE E TRIANGULO

Em 28 de outubro, o presidente da
Associacgao realizou o encontro virtual
com osjuizes da Seccional de Divindpo-
lis. De acordo com juiz Joseé Maria dos
Reis, diretor da Seccional de Divindpo-
lis, 0s encontros virtuais com juizes do

juiz José Roberto Poiani, da Comarca
de Uberlandia, considerou o encontro
bastante esclarecedor. “0 presidente
tem sido assertivo, aléem de naos ter
dado a liberdade de falar e esclarecer
nossaos pleitos junto ao TUJMG. Essa e
a Amagis que queremos ver. Atuante
em prol das defesas e prerrogativas
dos magistrados, principalmente, os
do interior”, comentou.

Na avaliacdo do juiz Cesar Apare-

“0 modelo de reunido por videoconferéncia é inovador e deve ser mais
difundido, pois facilita muito a participagdo de todos™

Juiz Marcelo Piragibe

mento social. “Isso engrandece e forma
lagos conosco. Temos colegas na regiao
que so viemas a conhecer com essa
reunida”, comentou.

No dia 21 de novembra, foi a vez
do presidente Alberto Diniz reunir-se
com os juizes da Seccional de Mantes
Claros [Norte de Minas), que tambéem
avaliaram positivamente a reunido
virtual, segundo o juiz Marcos Anténio
Ferreira, diretor da Seccional de Man-
tes Claros. “Extremamente positiva,

interior demonstram que o presiden-
te Alberto Diniz estéa trabalhando para
integrar a classe. “E muito importante
para nos, juizes do interior, essa apro-
ximagéo com o presidente da Amagis,
nos comunicando de todo o esforgo e
trabalho que vém sido desenvolvidos
por nossas prerrogativas”, comentou.
No dia seguinte, 29 de outubro, 0
presidente Alberto Diniz encontrou-
-se com os magistrados da Seccional
de Uberlandia (Triangulo Mineira). O

Juizes da Seccional de Uberldndia consideraram a reunido esclarecedora

cido de Oliveira, diretor da Seccional
de Uberlandia, a iniciativa consolida o
compromisso da gestdo com a inte-
riorizagcdo. “Demaonstra uma preocu-
pacdo da Presidéncia da Amagis em
informar e esclarecer 0s magistrados
a respeito das conquistas e dificulda-
des da classe”, afirmou.

Para este més, o presidente Al-
berto Diniz devera manter a rotina de
reunides virtuais com os magistra-
dos e magistradas do interior.®
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Associagoes apresentam
demandas ao presidente do STF

Valorizacao da Magistratura € um dos eixos da gestao de Fux

0 presidente da Amagis, desembargador Alberto Diniz,
participou, no dia 27 outubro, da reunido entre os repre-
sentantes de Associacdes estaduais de magistrados e o
ministro Luiz Fux, presidente do STF e do Conselho Nacio-
nal de Justiga [CNJ], promovida pela AMB.

Na avalicao do presidente da Amagis, a reuniao foi muito
positiva e evidenciou a disposig&o do presidente do Supre-
mo em manter o didlogo com toda a Magistratura. “Essa
iniciativa democratiza o relacionamento entre as instan-
cias, demonstra que 0s magistrados brasileiros estdo cada
vez mais alinhados na defesa de suas prerrogativas e na
busca por uma sociedade mais justa. A unido da classe re-
sulta em um Judiciario mais forte”, afirmou Alberto Diniz.

Durante areunido, o ministro Fux demonstrou-se sensivel as
reivindicagfes apresentadas pelos dirigentes assaociativos. “Co-
nheco as dificuldades da Magistratura e acho impartante que os
magistradas lutem para melhora-la. Tenho dito que nds vamaos
conquistar o respeito que os tribunais merecem, que o STF me-
rece, por meio de atitudes exemplares”, disse o presidente do
STF ao se manifestar contrario a retrocessos. Afirmou que “néo
aceitara nenhuma perda de direitos para os magistrados”.

Foram debatidos temas como eleigOes diretas para os
tribunais, a Resolug&o 219 do CNJ, que dispOe sobre car-
gos em comisséo e de funcdes de confianca, e o pedido da
AMB para que 1/3 das vagas do STF sejam ocupadas por
magistrados de carreira. @

AZUL
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Dirigentes apresentaram reivindicacdes da classe




0 TJMG implementou
a indenizagdo de dias de
compensagdo para ma-
gistrados oriundos de
designacao para atuacgéao
extraordinaria em plan-
tdo, em turma recursal e
em direcdo de Foro, apro-
vada pelo Orgdo Especial
no dia 14 de outubro. O
presidente da Amagis, de-
sembargador Alberto Di-
niz, participou da sesséo.

A implantacdo do bene-
ficio foi objeto de conver-
sas entre o presidente do
Tribunal, desembargador
Gilson Soares Lemes, e o
presidente Alberto Diniz. A
Amagis dispaonibilizou for-
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Indenizacao por atuacaco
extraordinaria € implementada

Amagis disponibilizou modelo de requerimento do beneficio

mulario para solicitagdo da
indenizagdo disponivel no
site da Assaciacag, pelo link
https://bit.ly/31udP4x.

A compensagdo sera
paga na hipotese de indefe-
rimento do gozo no interesse
da administracgéao, desde que
existam previsdo orgamen-
taria e disponihilidade finan-
ceira par parte do Tribunal.

0 requerimento deve
ser enviado exclusivamente
por meio do Sistema Ele-
tronico de Informacgéo [SEI]
do Tribunal. Aqueles que ja
fizeram a solicitag&o via SEl
n&o precisam enviar novo
requerimento. 0Os magis-
trados ndo precisarédo in-

IZABELAMACHADO

Alberto Diniz durante sesséo do Orgéio Especial

pensar, até a véspera da
Resolugdo 935/20, fai dis-
ponibilizado pela Geréncia
da Magistratura do TJ.@

formar, no requerimento, o
numero de dias que dispde
para compensacao, pois o
saldo de dias Uteis a com-

Presidente da Amagis debate
pleitos dos aposentados

Direitos e reivindicagdes foram discutidos em reuniao virtual

0 presidente da Amagis, desem-
bargador Alberto Diniz, promoveu,
no dia 26 de outubro, reunido com
os magistrados aposentados para
conversar sobre projetos de inte-
resse deles debatidos com os trés
Poderes, seja em ambito nacional
ou estadual.

Na avaliacdo da vice-presidente de
Aposentados e Pensionistas da Asso-
ciacao, juiza Marli Maria Braga Andra-
de, a reunido foi muito paositiva, pois o
presidente da Associagéo esclareceu
algumas duvidas e atualizou a todos
sobre os pleitos dos aposentados. Para
a magistrada, eles, de certa forma, fi-
cam afastados de algumas guestfes
referentes ao TJMG, com as de natu-
reza remuneratoria. “A interlocugéo
realizada com o presidente da Assaocia-
cdo nos da informacdes seguras sobre
encaminhamento de pleitos e € sempre

Aposentados destacaram importancia do encontro

bem-vinda e necessaria”, comentou.
Para o juiz aposentado Murilo de
Sa Junior, o presidente Alberto Diniz
tem se empenhado em atender as de-
mandas da classe, e a reunido possi-

bilitou o didlogo sobre esses pleitos.
“Sou muito grato ao presidente da
nossa Associagédo pelo empenho e
dedicacdo as nossas causas perante
ao Tribunal”, afirmou.®
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Amagis amplia consultas
sobre a nova Previdéncia

Medida foi adotada pela alta procura dos magistrados pelo servico

Com a alta procura e repercus-
sdo positiva entre os associados, a
Amagis decidiu ampliar o nimero de
consultas juridicas com o escritério
de advocacia Brito Campos, sobre as
mudancas trazidas com a nova Previ-
déncia estadual.

As consultas podem ser feitas
presencialmente, na sede da Assacia-
cao, ou par meio remoto, facilitando
0 acesso dos magistrados residentes
no interior ao servigo. Esse € 0 caso
do juiz Claudio Alves de Souza, da Co-
marca de Governador Valadares, que
considerou a consulta muito escla-
recedora e ressaltou que o advoga-
do consultor demaonstrou dominio da
matéria. “Figuei satisfeito. Parabeni-
z0 a Associagéo”, disse Souza ao co-
mentar que ainda elogiou a consulto-
ria no grupo de juizes da Comarca.

As reunifes remaotas com 0 advo-
gado ndo sao restritas aos que atuam
no interior do Estado. A juiza Eveline
Mendoncga Felix, da Comarca de Belo
Horizonte, disse que o especialista
consegue arientar e compreende cada
situag&o de maneira hem particulari-
zada. “Comentei sobre esse trabalho
com colegas de outros Estados que
aprovaram e pensam em implementar
a iniciativa da Amagis”, afirmou.

0 juiz Sérgio Sanches Ambrogi
optou pelo atendimento presencial
na sede da Amagis e afirmou que,
levando em consideracédo as alte-
racbes na Previdéncia estadual, a
iniciativa da Associacado foi muito
importante. “E fundamental essa

TIAGO PARRELA

Principais dividas dos magistrados seréo publicadas no DECISAO

assessaria. Ficamos até um pouco
perdidos [com a Reforma da Previ-
déncia) em saber guais sdo nossos
direitos previdenciarios”, avaliou.

Os magistrados interessados em
agendar uma reunido com o advoga-
do devem ligara para o numero [31]
3079-3499 e solicitar a inclusdo do
seu nome na lista de espera. As con-
sultas tém a duracao de até 30 mi-
nutos. Para a prestacdo do servico, o
escritdrio Brito Campaos solicita que os
documentos referentes a aposenta-
doria sejam enviados antecipadamen-
te, principalmente a certiddo de tempo
de servico a ser fornecida pela Direto-
ria de Pessoal do TUMG.

Com essas informacdes, sera fei-
ta uma analise prévia da situacao de
cada magistrado, o que também ga-
rante mais agilidade no atendimenta.
Os documentos devem ser enviados
para o e-mail anderson@amagis.
com.br. Eventuais procedimentos
administrativos ou processos judi-
ciais referentes a Previdéncia de-
verao ser contratados diretamente
com o escritario de advocacia.

A fim de orientar os magistra-
dos sobre mudangas na Previdéncia
estadual, a Associagdo publicou um
manual com casos concretos que
exemplificam as alteracfes na lei.
Saiba mais na pdgina 9.@
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Manual da Amagis a magistrados
sobre a nova Previdéncia estadual

Conheca as regras para agueles que tém direito adquirido

A1

APOSENTADORIA POR IDADE

FORMA DE CALCULOD

® Media aritmetica de 80% das maiores
REQUISITOS contribuigbes desde julho de 1994 até a data
® 65 anos de idade para homem e 60 anos de idade para mulher de sua aposentadoria
® Minimo de 10 anaos de servigo publico ® Pagamento proporcional: a cada ano
® Minimo de 5 anos no cargo em que se dara a aposentadoria trabalhado, o servidor fara jus a 1/30, se

mulher, ou 1/35, se homem, do valor apurado
® (O reajuste de seu beneficio sera na forma
da lei

APOSENTADORIA POR IDADE E TEMPO DE CONTRIBUICAO

REQUISITOS FORMA DE CALCULO

® (0 anos de idade para homem e 55 anos de idade para mulher ~ ® Media aritmética de 80% das maiores

® 35 anos de contribuicdo para o homem e 30 anos de contribuigtes desde julho de 1994 até a data
contribuicao para mulher de sua aposentadaria

® Minimo de 10 anaos de servigo publico ® Pagamento integral do valor apurado, salvo

® Minimo de S anos no cargo em que se dara a aposentadaoria limite do teto constitucional

® Reajuste na forma da lei
REGRA DE TRANSICAO DE APOSENTADORIA - ART. 6° DAEC N° 41/03

REQUISITO PREVIO
® Apenas para os servidores gue ingressaram no servigo publico

ate 31 de dezembrao de 2003 FORMA DE CALCULD
® [Direitoaorecebimentodaultimaremuneracao

REQUISITOS (100%)
® 60 anos de idade parahomem e 55 anos de idade para mulher ~ ® Reajuste vinculado ao cargo efetivo que
® 35 anos de tempo de cantribuicdo para o homem e 30 anaos ensejou sua aposentadaria (juntamente com

para mulher 0s servidores ativos)
® 20 anos de servigo publico
® Minimo de 10 anos na carreira
® Minimo de 5 anos no cargo em que se dara a aposentadoria

REGRA DE TRANSICAQ DE APOSENTADORIA - ART. 3° DA EC N° 47/05

REQUISITO PREVIO
® Apenas para o0s servidores que ingressaram ate 16 de
dezembro de 1998

REQUISITOS FORMA DE CALCULO
® 60 anos de idade para homem e 55 anos de idade para mulher @ Direitoaorecebimentoda dltimaremuneragéo
® 35 anos de tempo de contribuicdo para o homem e 30 anaos (100%)

para mulher ® Reajuste vinculado ao cargo efetivo gue
® 25 anos de servigo publica ensejou sua apaosentadoria (juntamente com
® Minimo de 15 anaos na carreira 0s servidores ativos)
® Minimo de 5 anos no cargo em que se dara a aposentadaria
® Redutordeidade: se o servidor ultrapassar o minimo de tempo

de contribuicdo exigido, para cada ano trabalhado acima do
exigido podera reduzir um ano na idade obrigataria

FONTE: MANUAL DA NOVA PREVIDENCIA DO ESTADQ DE MINAS GERAIS/AMAGIS E AMMP, DISPONIVEL EM: https://bit.ly/3jPMpYV
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Amagis obtem vitoria no STF em
favor da familia de magistrados

Recurso garantiu a casais de juizes atuarem na mesma Comarca

A Amagis obteve importante vi-
toria no Supremo Tribunal Federal
por meio de sua atuagdo juridica
em defesa dos magistrados. Foi pu-
blicada, no dia 3 de novembro, de-
cisdo do STF dando provimento ao
Recurso Extraordinario interpos-
to pela Amagis contra decisao que
nao permitia que magistrados(as)
conjuges ou companheiros(as)
de outros(as) magistrados(as),
promotores(as) ou servidores(as)
atuassem na mesma comarca.

0 recurso da Amagis foi relata-
do pelo ministro Edson Fachin, que,
reformando o acdrdao do TJMG, jul-
gou “procedente o pedido de incons-
titucionalidade do art. 108 da Lei
Complementar Estadual 59/2001,
alterado pelo art. 22 da Lei Comple-
mentar Estadual 105/2008, nos ter-
mos do art. 932,V, a, do CPC, c/c o
art. 21, §2° do RI/STF".

0 Recurso Extraordinario interpos-
to pela Amagis teve fundamento no
artigo 102, Ill, a, do permissivo consti-
tucional, apontando ofensa ag art. 226
da Constituigéo da Repuhlica.

A Associagéo alegou que a ofensa
ao artigo 226 da Constituicéo da Re-
publica era flagrante e que ndo havia
coma prosperar, pois o direito de pro-
tecdo a familia é um direito fundamen-
tal, que jamais poderia ser desconside-
rado e ofendido pelo legislador mineiro.

A Amagis apurou gue existem mui-
tas comarcas mineiras, com mais de
uma vara, onde a familia formada por

FABIO RODRIGUES POZZEBOM/AGENCIA BRASIL

Deciséio do STF preservou os principios da impessoalidade e igualdade

casal de juizes, ou juiz e promotor de
justica, poderiam coabitar, viver juntos
e trabalhar sem ofender qualquer re-
gra da lei processual, bastando alocar
cada um deles em uma vara.

No mesmo sentido, foi o funda-
mento da decisdo do Recurso Extraor-
dinario, asseverando gue ndo se pode
admitir valido o argumento de que a
restricéo advinda do artigo 108 da LC
539/2001 estaria harmonizada com
0 interesse publico, uma vez que néo
pode haver um interesse puhlico em
ver familias divididas, morando em re-
sidéncias distintas, como grave situa-
cao de prejuizo no convivio familiar,

Reconhecendo que a regra insti-

tuida pelo art. 22 da Lei Complemen-
tar n°® 105/2008 obsta a coabitagéo
entre casais de magistrados, que ndo
exercam sua funcgéo judicante na ca-
pital, ainda que a comarca possua di-
versas varas, colidindo frontalmente
com o principio da protegdo a familia,
previsto no art. 221 da Carta Esta-
dual, e no art. 226 da Constituigdo
da Repuhlica e, discorrendo acerca
da vulneracdo ao principio da igual-
dade, a decisdo do STF entendeu que
0 legislador atuou com o escopo de
beneficiar pessoas determinadas,
violando os principios da impessoali-
dade e da igualdade, pois se divorciou
do interesse publico.®
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omunicacao visual
aprimora praticas juridicas

POR IZABELA MACHADO

A transformacgdo tecnoldgica da
prestacao jurisdicional, principalmen-
te em tempos de pandemia, tem levado
Tribunais e os préprios magistrados a
investirem em ferramentas que geram
mais eficiéncia e menos burocracia ao
simplificarem a comunicagdo com o
jurisdicionado. A linguagem rebuscada,
com o uso de termos juridicos de dificil
compreenséo para quem n3o é da area
do Direito, é vista por boa parte da so-
ciedade como um entrave na aproxima-
cao entre o cidad3o e a Justiga.

Mas sera que o famaoso ‘juridiqués’
esta com os dias contados? Se depender
do juiz Marco Bruno Miranda Clementino,
titular da 6° Vara Federal da Justica Fe-
deral do Rio Grande do Norte [JFRN], sim.

0 magistrado € adepto do emprego
do Visual Law em processos judiciais.
Essa metodologia une técnica juridica,
tecnologia e design para simplificar a
linguagem por meio de elementos vi-
suais como pictogramas, icones, vi-
deos, infograficos e fluxagramas e
permite a conversdo de documentos
juridicos, de qualquer natureza, em
linguagem visual simplificada.

Em vez de termos em latim e textos
longos, os documentos assinados pelo
juiz Marca Bruno tém, no maximao, duas
paginas e sdo acompanhados de ima-
gens que facilitam a compreensao por
guem os lé. “Nao defendo o abandono
da terminologia juridica, mas sim que a
Justica tente se comunicar com mais
fluidez. Portanto, busguei novas fer-
ramentas tecnoldgicas, como o Visual
Law, gue colocam o cidad&o no centro
das atences. Com o foco nele, os varios
atores do Sistema de Justica dialogam
com mais facilidade para simplificar o
acesso da sociedade a Justiga”, afirmaou
0 juiz federal Marco Bruno Clementino.

MODELO DE
INTIMACAO

0 magistrado desenvolveu um mo-
delo de mandado de citac&o e intimagéao
de penhora seguindo esses preceitos.

PROGESSD N XXXHXXK-XK XXXK.X XX XKHX — EXECUGRO FISCAL
EXECUTADO: EMPRESA X

EXEQUENTE: CONSELHO X

62 VARA FEDERAL — RN

CITANDO: Nome do citando
CPF/CNP):

ENDEREGD DE CITAGAO: Enderego
VALOR DA DIVIDA; Valor

-~ -

( MANDADO DE CITAGRO E INTIMACAD DA PENHORA — BLOQUEID BADEMILID)

Finalidade: Promover a CITAGAO dofa) devedor(a), conforme determinado

decisio inicial, bem como a INTIMAGAO da penhora de ativos financeiros, fixand
bimento deste documento, par

se o PRAZO DE 30 (TRINTA) DIAS, a contar do recebimento de: p

caso queira, propor embargos a execugio.
Embargos & execugio:
PPRAZO DE 30 DIAS.

TELEFONE: Z00M: LINK NO SITIO
(84) 4005753/ (84) 99119-5590 ELETRONICO DA VARA

| WHATSAPP: @ E-MAIL
e (84) 99119-5590 }‘ SECRETARIAGVARAGIFRN JUS.BR

‘ COMO SOLICITAR 0 PARCELAMENTO (CONFORME O EXEQUENTE) )

O(a) devedor(a) podera regularizar sua divida
executada pela Fazenda Nacional através dos
canais de atendimento disponiveis no link
http://www.pgfn.fazenda.qq b icos-e-

orientacoes/agendamento; bem como através
dos telefones: 3092-9700 e 99129-9565; e
do e-mail: pfrn.parcelamento@agu.gov.br.

Ofa)  devedor(a)
parcelamento
perante a Procuradoria Federal do Rio Grande
do Norte, na Avenida Prudente de Morais,

2134, Barro Vermelho, em Natal/RN.

Ofa) devedor(a) podera solicitar o
parcelamento do  débito diretamente no
respectivo Conselho.

RECOMENDAGOES
IMPORTANTES

podera requerer o
administrativo  do  débito

ADEVERDEOOOPERM;M

Trate ofa) oficial(a) de justica que
realizou sua citagio com cortesia e
cooperago. Ele(a) pode facilitar
bastante a comunicagio entre vocé
e a JFRN, f i 5

A ANTECEDENGA

Atente-se para que as providéncias
em relagio a0 seu processo ndo
sejam deixadas para Gltima hora,
pois é possivel que vocé necessite

de e ele(a) precise de

0(a) autor(a) ingressou com o feito eletronicamente. A resposta a esta agdo tam!
terd que ser apresentada de modo eletrénico (Atos n? 112/2010 e 276/2010, do Tf
Regido). Osfas) advogados(as) devem efetuar o cadastro no endereco eletrd
https://pje.trf5.jus.br/pj dastro.seam e assinar o termc
Compromisso no primeiro acesso ao sistema de Processo Judicial Eletranico - PJE, s¢

obrigatéria a utilizago de CERTIFICACAO DIGITAL.

Juiz Federal Titular da 62 Vara — JFRN
Nssinatua ncid letrnicameste (gutara 1 POR 000G 000002-4/201)

portantes sobre o seu processo.

tempo para preparar sua defesa.

A 6 Vara Federal do Rio Grande do Norte reforca que vocé é bem-
vindo(a) em qualquer dos canais de atendimento da nossa Central
de Relacionamento. Ser um prazer receber o seu contato e um
privilégio poder atendé-lo(a) com presteza, gentileza e dignidade.
Maiores informagdes no sitio eletranico da 6° Vara:

ittps//www.jfrn. jus. br/vara/index.htmi%id = .

Mandado de citagdo e intimacgédo da penhora - Bloqueio Bacenjud

Para isso, contou com a colaboragéo
de dois estagiarios da vara gue cursa-
vam Direito e possufam tambem co-
nhecimento na &rea do design. 0 mo-
delo demorou um més e meio para ser
feito. Nesse caminhg, o juiz criou até um
dicionario de pictogramas juridicos, de
acordo com ele, uma espécie de outrg
idioma mais acessivel. “Uma pessoa que
entende melhor um documento esta
mais propicia a cumprir a determinacao
que esta ali, pois percebe que seu direito
também esta sendo levado em conside-
ragéo”, afirmou Marco Bruno.

0 mandado de citagado e intimagéo
de penhora contém pictogramas, ico-
nes, telefones para contato, QR Code
e link para um video em que o proprio
juiz explica, em uma mensagem clara
e descomplicada, o contetdo do man-
dado judicial ao cidad&o que deixou de
cumprir suas obrigag@es fiscais, por
exemplo. Para processos complexos,
0 juiz desenvalveu fluxogramas com

pictogramas para todos compreende-
rem carretamente o fluxo processual.

Além disso, criou um tutorial para
as partes solucionarem qualquer du-
vida na hora de acessar as audiéncias
virtuais. Nesse caso, as ferramentas
do aplicativo Zoom sao adaptadas a
linguagem juridica. Assim, por exem-
plo, a ferramenta de ‘erguer a mao’ na
audiéncia é interpretada como ‘pela
ordem’ na linguagem juridica.

“No design, vocé precisa trabalhar
com empatia e mapear as duvidas que
0 receptor da informagéo podera ter.
As pessoas ficam estimuladas a cola-
borar com o juizo quando séo tratadas
dessa maneira”, disse Marco Bruno.

CONSTRUCAO
COLETIVA

Aprimorar a comunicacdo com a
sociedade, criando um dialogo mais




amigavel e colaborativo, ndo € um ca-
minho facil para todos e exige um es-
fargo coletivo. Recentemente, Marcao
Brunao realizou na 67 Vara Federal da
JFRN uma oficina sobre leildo com
servidores, leiloeiros e advogados.

Com uma diversidade de parti-
cipantes e a colaboragdo mutua, foi
possivel desenvalver um fluxo de
trabalho com o passo a passo para
alienacéo de bens e, posteriormen-
te, uma ardem de servigo. De acor-
do com o magistrado, nas oficinas,
como ha muita gente pensando ao
mesmo tempo sobre um assunto,
surgem ideias “fascinantes” que le-
vam a um melhar resultado.

Para Marco Bruno, o juiz precisa
fazer um trabalho democratico, pois
o design é colabaorativo. “Todo ma-
gistrado tem sua equipe, e as equi-
pes tém talentos. Falta ao juiz, mui-
tas vezes, a capacidade de utilizar
esses talentos. Ficamos tao imer-
sS0s na burocracia que ndo vemas 0
potencial de nossos servidores. Por
isso, sempre digo aos meus colegas:
‘Acredite na interdisciplinaridade e
oucga seus colaboradores. Invista no
potencial da experimentacao. Tente

i’

fazer’”, afirmou.
SLACK

Com a ampla oferta de cursos na
area de tecnologia, como 0s promo-
vidos pelas Escaolas Judiciais, e de
tutoriais disponiveis na internet, ma-
gistrados tém, cada vez mais, busca-
do o conhecimento necessario para a
adogéo de novas praticas que facilitem
sua rotina de trabalho.

0 juiz Luis Henrigue Guimaréaes
de Oliveira, da Comarca mineira de
Bardo da Cocais, € um deles. 0 ma-
gistrado percebeu gue a pandemia
do novo coronavirus reforgcou a ne-
cessidade de redesenho da forma
como o Poder Judiciario mineiro se
relacionada interna e externamente
com as pessoas. Paraisso, tem feito
uso de ferramentas que proparcio-
nam uma melhor experiéncia a ele,
aos servidores da comarca e, princi-
palmente, ao jurisdicionado.

No trabalho, o juiz utiliza o Slack,
um aplicativo para comunicacao de
equipes com suparte a canais, can-
versas privadas e integragdo com
servicos externos. Segundo ele, o
WhatsApp, apesar de muito popu-
lar, ndo se mostrou adequado para
as comunicac0Oes internas entre os
servidares, devido a algumas limita-
cOes de funcionalidades.

0 Slack, por outro lado, deu pro-
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fissionalismo a forma como se co-
municam, além de permitir a inte-
gracdo cam outros aplicativos que
tém auxiliado na gestdo da Camarca,
como o Google Agenda, no qual fica
a pauta de audiéncias e reunifes, e
com o Cisco Webex Meetings, plata-
forma adotada pelo TJMG para reali-
zacao de audiéncias. “Essa integra-
¢a0 tarnou muito tranquilo o nosso
fluxo de trabalho. Outra preocupa-
caoque tive foiemrelagdo a eventu-
al sucessao na gestéo da Vara. Caso
eu venha a ser sucedido, 0 acesso a
plataforma podera ser passado para
0 novo juiz e ele continuara com tudao
gue desenvolvemos normalmente”,
explicou Luis Henrigue Oliveira.

TRELLO

Outra ferramenta adotada pelo
magistrado na Comarca de Bar&o de
Cocais € o Trello, que também possui
integragdo com o Slack e é ideal para o
gerenciamento de projetos de acordo
com as necessidades do usuario.

Par meio da plataforma, Luis Hen-
rigue Oliveira, seu assessor e os de-
mais membros da equipe passaram a
interagir com maior fluidez durante a
confeccdo das minutas de despachaos,
decisOes e sentencas.

Par ela, foi possivel definir pra-
zos, acompanhar o status das ativi-
dades e a execugdo em tempo real,
permitindo controle de meios e de
resultados em relagdo as tarefas de
cada colaboradar. Alem de manitorar
0 cumprimentao dos prazos para de-
senvolvimento de cada tarefa, o que
¢ importante, sobretudo, nas ques-
tdes urgentes como casos envol-
vendo réus presos, salde e infancia,
com o Trello a equipe do magistrado
passaou a interagir com mais guali-
dade em projetos complexos, comao
no desenvolvimento de atos jurisdi-
cionais em acgdes coletivas.

Como a ferramenta e utilizada
por toda a equipe e ndo apenas pelo
juiz, € permitido que os responsaveis
pelo processo tenham acesso a in-
formagdes importantes gue antes
eram passadas de “boca a boca” ou
em reunides. “Agora, simplesmente
colocamaos o apontamento no Trello
e todos os envolvidos podem ver,
manifestar e agir daquela forma, o
que ajuda no alinhamento de pos-
turas e na uniformizacédo. Tudo isso
permite mais transparéncia, celeri-
dade e acesso do cidadao ao Poder
Judiciario, diminuindo a visdo de
burocratizagdo do 6rgéo”, destacou
Luis Henrique Oliveira.®

15

“Uma pessoa que
entende melhor um
documento estd mais
propicia a cumprir a
determinacgdo que estd
ali, pois percebe que
seu direito também
estd sendo levado em
consideragtio”

Juiz Marco Bruno

“Caso eu venha a ser
sucedido, o acesso a
plataforma podera
ser passado para

o novo juiz e ele
continuard com tudo
que desenvolvemaos
normalmente”

Juiz Luis Henrigue Oliveira
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Ex-presidentes destacam a
forca institucional da Amagis

Didlogo com os Poderes foi construido historicamente

AMAGIS

Sede da Amagis em Belo Horizonte é palco de reunides e debates com representantes dos trés Poderes

Por ocasiao dos 65 anos da Ama-
gis, o programa Pensamento Juridico
realizou uma edigdo especial com os
desembargadores Reynaldo Ximenes,
Nelson Missias de Morais, Bruno Terra
e Mauricio Soares, ex-presidentes da
Associagéo, que foram unanimes em
destacar a importancia institucional
da entidade na defesa dos interesses
daclasse junto aos trés Poderes, como
na recente tramitacio da reforma da
Previdéncia de Minas Gerais.

Na edigdo seguinte, o entrevis-
tado do Pensamento Juridico foi o
presidente da Amagis, desembar-
gador Alberto Diniz. De acordo ele,
0 periodo no qual atuou como supe-
rintendente de Assuntos Legislativa
do TJMG, nas gestdes do saudoso
desembargador Herbert Carneiro e
do desembargador Nelson Missias
de Morais, contribuiu para que ele
criasse afinidade como o Legislativo
mineiro. “Com muita luta, dialogo e,
acima de tudo, sabendo ouvir, con-
seguimos que a previdéncia do Es-
tado de Minas se tornasse uma das
trés melhores reformas do Pais”,
disse Alberto Diniz ao comentar o
trabalho feito para reduzir os danos
na reforma da previdéncia estadual.

Passado o periodo mais intenso da
reforma da Previdéncia, o presidente Al-

berto Diniz tem reforgada o diadlogo com
0s magistradas do interior [sabic mais
nas paginas, 4, 5 e 6] e mantido ainterlo-
cugdo do TUMG em favor da classe, como
nos debates sobre a Regulamentacao 75
do CNJ (leia mais na pdgina 3]. “A Asso-
ciag&o continua seu trabalho silencioso,
mas produtivo junto a Presidéncia do Tri-
bunal para implementar os auxilios pos-
siveis de serem conquistadas, como a
atual recomendagéo 75 do CNJ”, afirmou
0 presidente da Amagis.

Esse trabalho dedicado e silencio-
so foi um dos pontos destacado pelo
desembargador Nelson Missias de
Morais, ex-presidente da Amagis de
2007 a 2009 e ex-presidente do TJMG
(2018/2020], com relagéo a gestdo do
presidente Alberto Biniz. “Com seu es-
tilo mineiro de trabalhar, em siléncio,
Alberto foi absolutamente eficaz nas
medidas que levou ao Tribunal durante
minha gest&o”, comentou. Para Nelson
Missas, o trabalho do atual presidente
da Associacdo na reforma da Previdén-
cia Estadual foi exitoso, pois a proposta
inicial do Governo de Minas era extre-
mamente prejudicial para a classe.

Segundo o desembargador Mauri-
cio Soares, que presidiu a Associagao
de 2016 a 2018, os ajustes ficais fei-
tos pelos governaos, seja no ambito Fe-
deral ou Estadual, s&o hoje um grande

desafio para a classe. 0 magistrado
falou sobre a tramitacdo da reforma
da Previdéncia no governo Michel Te-
mer, e abservou que € importantissima
saber evitar perdas e minimiza-las. “E
muito importante que, nesse mamen-
to, possamos apoiar e lutar ao lado do
desembargador Alberto Diniz. Quero
parabeniza-lo pelo brilhante trabalho
que tem feito na atual gesté&a”, afirmou.

Para o desembargador Brunao Terra,
que presidiu a Amagis de 2010 a 2012,
ao consalidar sua forgainstitucional na
relagéo com os trés Poderes, a Asso-
ciagao definiu, ao longo dos anas, um
perfil de gestéo e gestor. “A temperan-
ca é a qualidade fundamental. Nesse
sentido, no instante em que consegui-
mos ter modelo de gestéo e de gestaor,
a Amagis fortaleceu sua interlocucao
com o Legislativo, o Executivo e outras
setores da saociedade”, avaliou.

Na avaliacdo do desembargador
Reynaldo Ximenes, presidente da Ama-
gis de 1990 a 1991, o dialogo com o
parlamento é realmente muito impor-
tante. Paraele, a partir dessa convivén-
ciamutua com o trés Poderes, o dialogo
da Associacdo, especialmente com o
Tribunal, passou a fluir naturalmente. “A
Amagis esta cada vez mais fortalecida,
sobretudo agora na Presidéncia do de-
sembargador Alberto Diniz”, afirmou.®
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“A Associagtio continua seu trabalho
silencioso, mas produtivo junto a Presidéncia
do Tribunal para implementar os auxilios
possiveis de serem conquistados”
Desembargador Alberto Diniz, presidente da
Amagis

“A Amagis estd cada vez mais fortalecida,
sobretudo agora na Presidéncia do
desembargador Alberto Diniz”
Desembargador Reynaldo Ximenes,
ex-presidente da Amagis [1990-1991]

siléncio, Alberto foi absolutamente eficaz
nas medidas que levou ao Tribunal durante
minha gestdo”

Desembargador Nelson Missias, ex-presidente
da Amagis (2007-2009)

/\/ - - -
& “Com seu estilo mineiro de trabalhar, em

“A temperanca é a qualidade fundamental. Nesse
sentido, no instante em que conseguimos ter
modelo de gestdio e de gestor, a Amagis fortaleceu
sua interlocugdo com o Legislativo™
Desembargador Bruno Terra, ex-presidente da
Amagis [2010-2019]

“E muito importante que, nesse momento,
possamas apoiar e lutar ao lado do desembargador
Alberto Diniz. Quero parabeniza-lo pelo brilhante
trabalho que tem feito na atual gestéio™
Desembargador Mauricio Soares, ex-presidente da
Amagis [2016-2019]
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Conselho aprova contas da
Amagis por unanimidade

Demonstrativos foram auditados pela Dhisa Valor Contabil

18.

0 Conselho Deliberativo da Amagis
aprovou, por unanimidade, as contas
da Associacdo referentes ao exerci-
cio fiscal de 2019, em reuniao virtu-
al realizada no dia 27 de outubro. As
contas foram auditadas pela Dhisa
Valor Contabil.

Ao abrir a reunido, o presidente
da Amagis, desembargador Alberto
Diniz, observou que a reunido es-
tava prevista para ser realizada no
primeiro semestre deste ano, mas
que precisau ser adiada em funcgéo
da pandemia do novo coraonavirus.
Alem dos conselheiros, diretores da
Associagdo tambem participaram
do encontro virtual.

Na avaliagdo do presidente do Con-
selho Deliberativa, desembargador
Antonio Armandao dos Anjos, a reuniao
foi bastante pasitiva e a participacao
expressiva de membros da diretaria
da Assaciagéo e do conselho foi muito
importante. “0 resultado final, com a
aprovagéo unanime das contas, nada
mais € que o reconhecimento do ex-
celente trabalho que a atual diretaria
vem desempenhando a frente da nos-
sa Amagis”, afirmou.® Conselheiros ressaltaram a transparéncia da gestéio
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Tornozeleira eletronica evita
divida em pensao alimenticia

Juiz tomou decisao para combater a inadimpléncia na pandemia

19

Medida foi adotada pela aplicagéio analégica do inciso IV do artigo 146-B da Lei de Execugéio Penal

A partir de uma situacéo
inusitada, que se tornou
mais comum com a pande-
mia do coronavirus, o juiz
Marcos Antonio Ferreira,
titular da 2* Vara de Fami-
lia da Comarca de Montes
Claros [Norte de Minas),
decidiu determinar o uso de
tornozeleiras eletronicas
para devedores de pensao

alimentos, com a prisdo civil
havia sido decretada, pediu
para dar inicio ao cumpri-
mento da medida em recolhi-
mento domiciliar. “Ele queria
receber um beneficio, ficar
em casa e dela sair quando
quisesse, e nunca mais pa-
gar aquela pensdo alimenti-
cia atrasada, porque ele nao
tinha lastro patrimonial para

nesses casos desde agosto
deste ano. Ao todo, o ma-
gistrado tomou aproxima-
damente 150 decistes pelo
monitoramento  eletronico.
“0 resultado foi alentador,
pois voltamos aos mesmas
baixos indices de inadim-
pléncia dos devedores de
penséo alimenticia que ti-
nhamos no periodo anterior

falta de fiscalizacdo € o mo-
tivo pelo qual os devedares
de penséo alimenticia vém
tentando beneficiar-se da
prisdo domiciliar, de acordo
cam a previsao do artigo 15
da Lei 14.010, de 2020.

De acordo com 0 ma-
gistrado, com a determina-
¢cdo do maonitoramento por
tornozeleira eletrénica, 0s

“Voltamos aos mesmaos baixos indices de inadimpléncia dos devedores
de pensdo alimenticia que tinhamos no periodo anterior a pandemia™

alimenticia, que em funcéo
do artigo 15 da Lei 14.010,
de 2020, passaram a cum-
prir prisdo exclusivamente
domiciliar quando ndo cum-
pre suas ohbrigacoes.

0 mais curioso, de acor-
do com o magistrado é que,
antes mesmo da existéncia
do Covid-19, um devedor de

garantir a execugdo”, comen-
tou o juiz Marcos Antonio.
Com o aumento de pe-
didos de prisdo domiciliar
durante a pandemia, e com
possibilidade de devedores
tentarem se beneficiar da
medida, o juiz Marcos Anto-
nio tem determinado o uso
da tornozeleira eletronica

a pandemia”, comentou Mar-
cos Antdnio sobre a eficacia
da medida.

Para adotar essa medi-
da 0 magistrado optou pela
aplicagéo analdgica do inciso
IV do artigo 146-B da Lei de
Execucdo Penal [veja no in-
fogrdfico abaixa]. De acordo
com o juiz Marcas Antonio, a

devedores entenderam gque
nao adiantaria postergar o
pagamento da penséo ali-
menticia, como muitas fize-
ram inicialmente, sendo aca-
bariam por cumprir a medida
restritiva de liberdade, quase
da mesma forma que origi-
nalmente prevista no Cadigo
de Processo Civil.@

Aplicacao analogica do inciso IV do artigo 146-B da Lei de Execugao Penal

0 inciso IV do artigo 146-B da Lei
de Execugdo Penal determina gue
“0 juiz podera definir a fiscalizagéo
por meio da maonitoragéo eletroni-
ca guando: IV - determinar a priséo

domiciliar” e dos artigos 317 do CPP,
que dispde “A prisdo domiciliar con-
siste no recolhimento do indiciado
ou acusado em sua residéncia, so
podendo dela ausentar-se com au-

tarizacdo judicial” e do artigo 319 do
CPP, que trata das medidas cautela-
res diversas da prisdo: “Art. 319. Séo
medidas cautelares diversas da pri-
sdo: IX - manitoracgéo eletronica.”




Consulta médica

pela internet

A Amagis Saude
disponibilizou uma
plataforma de consultas
com médicos por meio da
internet. Estao disponiveis
diversas especialidades.

Cardiologia, Clinica Geral,
Dermatologia,
Endocrinologia, Ginecologia
e Obstetricia, Neurologia
Adulto, Neurologia
Pediatrica, Ortopedia e
Pediatria*.

Todas as especialidades
estao aptas a atender casos
suspeitos de covid-19.

Acesse amagissaude.com.br

€ marque sua consulta

*A lista de especialidadades pode ser modificada sem aviso prévio.
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Mauricio

Ferreira
Cunha

ARQUIVO PESSOAL

esde o inicio da pandemia, a Magistratura mineira tem se empenhado para garantir o
funcionamento da Justigca no Estado. No entanto, a parcela mais vulneravel da populagao
pode ndo conseguir ter acesso ao Judiciario. e acordo com o Juiz Mauricio Ferreira
da Cunha, do Juizado Especial da Comarca de Pogos de Caldas (Sul de Minas], a restrigao a
internet, por exemplo, pode ser um dos fatores que limitariam o alcance ao Judiciario.

Quais as consequéncias da pandemia para os ju-
risdicionados?

Desde de marco deste ano, quando foi reconhecido o
estado de calamidade publica, estamos vivendo um mo-
mento excepcional, diferente da normalidade com a qual
estavamos acostumadaos. Obviamente, essa situacéo teve
uma seérie de consequéncias. Foram feitas, por exemplo,
alteragcfes na Lei 9.099, de 1995, regulamentando as
audiéncias de conciliagdo nos Juizados Especiais. Nds,
do Judiciario, fomos sensivelmente afetados pelas mu-
dancas como todos os jurisdicionados. Os magistrados
mineiros estamos produzindo muito, mas essa situacéo
acaba afetando mais as pessoas vulneraveis.

Como essa dificuldade de acesso a Justica pelas pes-
soas vulnerdveis pode ser observado na pratica?

No entorno da Comarca de Pogos de Caldas (Sul de Mi-
nas), ha muitas pessoas residindo na zana rural. Essa par-
te da populagéo recorre bastante ao Poder Judiciario. Para
£sSsas pessoas, que nao possuem ou hdo tém o hahito de
manusear um notebook ou um smartphone, as audiéncias
virtuais ndo se constituem como uma solugéo interessan-
te. Esse fator dificulta o acesso delas ao Judiciario.

Como o senhor avalia essa dificuldade de acesso a
Justiga?

Estamos falando de uma garantia constitucional do
cidaddo, o amplo acesso a Justiga. Entre outras ga-
rantias, 0 amplo acesso a Justiga preconiza a duragéo
razoavel do processo. Como consigo conjugar o amplo
acesso com duracdo razoavel, direito ao contradito-
rio e ampla defesa se ha vulnerabhilidade por parte da
populagdo? Nas, dos Juizados Especiais, temos uma
grande preocupacio com as pess0as nessa situacao,
pois lidamos muito com elas.

0 trabalho remoto pode ser uma solugdo para esse
problema?
Desde oinicio do trabalho remoto, estamaos produzindo

muito. Comparado ao ano passado, o niumero de pro-
cessos movimentados em Minas Gerais foi trés vezes
maior. Entretanto, considero que ainda precisamos do
contato visual, presencial. O corpo fala e nds temos
meios que nos permitem identificar quando uma teste-
munha ou parte segue por uma ou outra direcio. Minha
expectativa é que possamas encontrar um mecanismao
proximo dessa realidade, de ter essa proximidade.

Quuais licdes podem ser tiradas da pandemia?
Primeiro de mais empatia e respeito ao nosso seme-
Ilhante. Do ponto de vista profissional, estaremos mais
preparados para esse tipo de situagéo. E comum ouvir-
mos que as audiéncias virtuais vieram para ficar, que
devem se tornar uma pratica definitiva. No entanto,
antes da pandemia ja realizdvamos audiéncias virtuais,
obviamente em menor escala. Para nos adaptarmos a
essa nova realidade, estamos experimentando, agora,
praticas que seriam adotadas provavelmente em dez
anos. De toda forma, é preciso ter claro que algumas
situagBes, como as relacionadas a familia precisam da
proximidade, do contato presencial.

Como o senhor avalio a atuagdo do Judicidrio na
pandemia?

Estamos tentando minimizar os problemas decorren-
tes desse estado pandémico. Acredito que estamos
conseguindo, pois ha um esforco de todos os magis-
trados mineiros para que possamas ter 0 menor preju-
izo possivel aos jurisdicionados. Sabemaos que eles séo
os mais afetados com toda essa crise.

“Para nos adaptarmos

a essa nova realidade,
estamos experimentando, agora,
praticas que seriam adotadas
provavelmente em dez anos”
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Memoria musical brasileira

Tiago Parrela - Um dos maiores pes-
quisadaores da musica brasileira, o
musicdlogo, jornalista e escritor Zuza
Homem de Mello faleceu dia 4 de ou-
tubro, aos 87 anos. O legado de seu
trabalho € de fundamental importan-
cia para o popularizago da mdsica
brasileira no pais e no exterior.

Ele foi responsdvel por produzir pro-
gramas da musica brasileira em rddio
e na imprensa, além de discaos, shaws e
entrevistas com artistas, e publicagies
sobre a histdria da musica nacional. Seu
Ultimao trabalho foi a biografia sobre Jodo
Gilberto, preservando a memdria musical
do pais de alguem que esteve presente

e participou de diversos mavimentos e
acontecimentas musicais.

Uma de suas obras, "A canglio no
Tempo - Vol. 1%, Zuza Homem de Mello
registrou a histoéria da musica popular
brasileira na 1° metade do século XX,
trazendo andlise atraves das cangies
de maior sucesso. E sobre os compo-
sitores Ernesto Nazareth, Chiguinha
Gonzaga, Pixinguinha, Ary Barroso, La-
martine Babo, Ataulfo Alves, Noel Rasa,
Darival Caymmi, Francisco Alves e Car-
men Miranda, Dolares Duran, Luiz Banfd
e Tom Jobim, além de tantos outros.

0 Val. 2 dessa mesma obra registra as
composigdes a partir da bossa nova (1958

ate 1985), apresentando ainda o Tropica-
lismo, o surgimento de Jorge Ben, Raul
Seixas, Tim Maia e Novos Baianas, além de
trazer o redescobrimento de velhos sam-
bistas, coma Cartola e Nelson Cavaquinho.

Na “Era dos Festivais”, canta a histdria e
bastidores dos principais festivais (1960
e 1972], que revelaram artistas coma Elis
Regina, Nara Leéo, Caetano, Gil, Chico Bu-
arque, entre tantas outras.

Em “Mdsica com Z”, o jornalista reuniu
140 textos, escolhidos e organizados pelo
autor, trazendo panorama da musica bra-
sileira e do mundo. O livro leva o leitar dos
palcos aos bastidores e estudios, através
da experiéncia e vivéncia do escritor.®

AGENDA CULTURAL

[ J

Uma policial investiga um predador
sexual e acaba descobrindo um
casal com um segredo horrivel e um
esquema de corrupgao sinistro.
Classificagao: 16 anos

Temporada: 1

Estrelando: Taina Miiller, Eduardo
Moscovis e Camila Morgado
Criacao: Raphael Montes
Plataforma: Netflix

[ J

Em 1947, Mildred Ratched comeca
a trabalhar como enfermeira em
um hospital psiquiatrico, mas
por tras da aparéncia impecavel,
cresce uma alma sombria.
Classificagdo: 16 anos
Temporada: 1

Estrelando: Sarah Paulson, Finn
Wittrock e Judy Davis

Criacao: Evan Romansky
Plataforma: Netflix

[ J

Morrer nao quer dizer partir.

Uma baba adentra um mundo de
segredos sinistros neste romance
gatico do criador de “A Maldigéo da
Residéncia Hill”.

Classificacao: 16 anos

Temporada: 1

Estrelando: Victoria Pedretti, Oliver
Jackson-Cohen e Henry Thomas
Criacdo: Mike Flanagan
Plataforma: Netflix

[ ]

Na conservadora Espanha dos
anos 50, a suposta relacéo entre
um jovem e um bailarino mexicano
gera uma grande comogao com
consequéncias devastadoras.
Classificacao: 16 anos
Temporada: 1

Estrelando: Carmen Maura, Cecilia
Suarez e Ester Expadsito

Criacdo: Manolo Caro

Plataforma: Netflix

)

Mister Maker combina agéo,
imagens e animacgdes para ensinar
as criangas a fazer projetos
incriveis de uma forma inovadora.
Classificacao: Livre

Temporada: 1

Estrelando: Phil Gallagher
Plataforma: Netflix

([

Cinco criaturinhas curiosas procuram
as respostas para as maiores
perguntas da garotada, como “por

que o dia vira noite?” ou “por que eu
tenho que escovar os dentes?”.
Classificagao: Livre

Temporada: 3

Estrelando: Judy Greer, Erin Fitzgerald
e Fred Tatasciore

Criacao: Evan Spiridellis e Gregg
Spiridellis

Plataforma: Netflix

Musicas simples e animagdes
coloridas ensinam as criangas
sobre animais, veiculos, numeraos,
cores e muito mais.

Classificagao: Livre

Temporada: 1

Estrelando: Chloe Marsden, Aaron
Marsden e Maria Esnoz
Plataforma: Netflix

[ ]

Se voceé precisar consertar um robg,
encontrar o seu caminho emum
labirinto de milho ou visitar o Papai
Noel no Polo Norte, Dora e seus
amigos lhe mostrardo como fazer.
Classificagao: Livre

Temporada: 2

Estrelando: Kathleen Herles, Harrison
Chad e Marc Weiner

Criacao: Chris Gifford, Valerie Walsh e
Eric Weiner

Plataforma: Netflix
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PENSAMENTO JURIDICO

Ex-presidentes da Amagis

Em uma edic8o especial sobre os
65 anos da Amagis, o Pensamen-
to Juridico conversa com quatro
ex-presidentes: os desembarga-
dores Reynaldo Ximenes, Nelson
Missias de Morais, Bruno Terra e
Mauricio Soares. Qual a importan-
cia do fortalecimento e autonomia
do Judiciario? Qual foi seu papel
na redemaocratizacdo do pais, es-
pecialmente nos rumos da atual
Constituicao Brasileira? (Foto]

Guarda compartilhada na pandemia

Em tempos de pandemia, a guarda dos filhos pode gerar
problemas e até riscos ndo so a propria crianca e adoles-
cente, como também a idosos. Como tém agido as varas de
familia? E como fica a pensao alimenticia para quem per-
deu o emprego ou teve reducao de salarios? Nosso convi-
dado € o juiz Marcos Antonio Ferreira, titular da 2° Vara de
Familia da Comarca de Montes Claros.

.23

Eleicfes municipais 2020

A juiza Fabiana da Cunha Pas-
qua, diretora do Foro Eleitoral de
Belo Horizonte e titular da 7% Vara
de Familia da capital, informa ao
publico a importancia de se ter
consciéncia na escolha do candi-
dato e de seguir as orientacoes de
seguranca no dia das eleigdes. O
que fazer para levar o eleitor até
as urnas sem medo de se conta-
giar? Isso pode aumentar a abs-
tencao? Vejal

65 anos da Amagis

0 Pensamento Juridico recebe o desembargador Alberto
Diniz, presidente da Amagis, para falar sobre os 65 anos,
o segredo da longevidade da Associagéo e os desafios a
frente de uma das maiores Associacoes de classe do Bra-
sil. A Associacdo dos Magistrados Mineiros completa 65
anos de uma trajetdria dedicada a defesa dos magistrados
e ao aperfeicoamento do Judiciario.

Assista ao Pensamento Juridico no Canal da Amagis no YouTube e nas redes saciais e site da Associacao

VIA JUSTICA

Projeto Empodere

0 Projeto Empodere foi criado na
Comarca de Guanh&es e busca de-
senvolver a autoestima e indepen-
déncia da mulher vitima de violén-
cia domeéstica e em situagéo de
vulnerabilidade social. Convidados
para participar do programa a ju-
iza Aline Damasceno, da 2% Vara
Criminal de Guanhaes e idealiza-
dora do projeto, e Lidiane Anicio,
assistente social judicial. Como
surgiu esse projeto? [Foto)

75 anos da ONU

No programa Via Justiga, discutimos sobre os 75 anos de
criagcéo da Organizacdo das Nagoes Unidas e a evolugéo
do direito internacional neste periodo. Qual é o balango
destes 75 anos da ONU? Convidamos para participar o
desembargador Bruno Terra Dias, da 6° CaAmara Criminal
do TUMG, e o presidente do Centro de Direito Internacio-
nal, Cedin, Leonardo Nemer Caldeira Brant.

Lei de protecdo a cées e gatos

0 Via Justica desta semana discu-
te o aumento da violéncia contra
animais durante a pandemia e a
nova lei que aumenta pena para
guem maltratar cdes e gatos.
Nossos convidados sdo o desem-
bargador Rogério Medeiras, da 132
Camara Civel do TUMG, e a delega-
da Carolina Bechelany, da Delega-
cia Especializada em investigacgéo
de crimes contra a fauna. Foi uma
mudanca acertada?

Nova lei de transito

A reforma do Cddigo de Transito Brasileiro é tema do Via
Justica. O presidente da Repuhblica sancionou as mudan-
cas no CTB aprovada pelo Congresso Nacional. Nossos
convidados irdo analisar as alteracdes. A nova lei aprova-
da é adequada? Houve dehate suficiente para se chegar
ao que foi aprovado? A simplificagdo em alguns pontas
traz riscos para motoristas e o trafego? Veja!

TV ASSEMBLEIA Sexta-Feira, as 23h (Canais 11, 61.2 ou 35]

www.youtube.com/amagismg/videos
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DEPOIMENTO ESPECIAL:
DIREITO DE LIBERTACAO

A arte de ‘Saber Ouvir’, por meio
do indispensavel depoimento

especial, resguarda direitos
MARIXA FABIANE LOPES RODRIGUES*

rianga € crianca,

Adolescente e adolescente e

Adulto é adulto....

No entanto, por centenas
de anos e até os dias de hoje, nossas
criancas e adolescentes s&o subme-
tidos a prestarem depoimentos e a
falarem dos crimes dos quais foram
vitimas ou dos crimes violentos que
testemunharam, como se adultos fos-
sem, sem gqualquer preacupagéo com
0s impactos que reviver essas expe-
riéncias negativas e, muitas vezes,
traumatizantes, possam lhes causar.

Todavia, com 0 advento da Lei
13.431/2017, passou a ser obrigato-
ria a observancia da coleta dos relatos
de criancas e adolescentes através
do Protocolo Brasileiro de Entrevista

-

lescente e a técnica, preferencialmen-
te psictloga ou assistente saocial, que
tenham recebido o necessario treina-
mento na aplicagéo do protocolo.

A entrevista é gravada e transmiti-
da para a sala de audiéncias, mas, em
tempos de pandemia, € transmitida
para o escritdrio da defesa ou insta-
lagdes do Ministério Publico, de onde €
acompanhada em tempo real.

Todos os Tribunais do pais vém se
preparando para cumprir com o seu
dever de acolhimento e atendimen-
to humanizado nos nossos menores,
através da implementacgéo de salas
de depoimento especial ja existentes
em 19 unidades da federag&o. Minas
Gerais ndo e diferente e, desde 2018,
0 egrégio TUJMG vem proporcionando

quecer qualquer tipo de experiéncia
traumatizante. O tempo &, sem du-
vidas, um destruidor de memarias. A
clarividéncia dos dados que poderéo
ser extraidos do depoimento séa in-
versamente proporcionais ao tempo
transcorrido, de modo que, guanto
mais rapida for a oitiva, mais esses
dados estardo protegidos e mais ra-
pido a vitima se vera livre do fantas-
ma de ter que contar o que lhe acon-
teceu para adultos desconhecidos.

A dor das criangas e adolescen-
tes muitas vezes, sdo externadas em
cada oitiva pela ansiedade, choros,
solugos e nervasismo. Apas concluido
o relato livre e superadaos os esclare-
cimentos, cujas perguntas devem ser
apresentadas pelas partes em blo-
co, sobrevém novos sentimentas. Ao
final de cada depoimento, é gratifi-
cante ver essa alteragdo de emaocoes,
que passam da dor e sofrimentao para
a perceptivel sensagéo de alivio e li-
bertacdo externados pelas vitimas. O
que, para elas, inicialmente seria um
tormentoso desafio de reviver uma
violagdo sofrida, transmuda-se em

“0 TEMPO E, SEM DU\{IDAS, UM DESTRUIDOR DE MEMORIAS. A CLARIVIDENCIA DOS DADOS QUE
PODERAO SER EXTRAIDOS DO DEPOIMENTO SAQ INVERSAMENTE PROPORCIONAIS AQ TEMPO
TRANSCORRIDO, DE MODO QUE, QUANTO MAIS RAPIDA FOR A OITIVA, MAIS ESSES DADOS

ESTARAO PROTEGIDOS E MAIS RAPIDO A VITIMA SE VERA LIVRE DO FANTASMA DE TER QUE
CONTAR 0 QUE LHE ACONTECEU PARA ADULTOS DESCONHECIDOS”

-

Forense. Tal documento foi adapta-
do para o Brasil através de uma par-
ceria entre a Childhood Brasil, 0 CNJ
e o Fundo das Nacgfes Unidas para a
Infancia [UNICEF), utilizando o proto-
colo de Entrevista Forense da National
Children’s Advacacy Center (NCAC), do
Alabama, Estados Unidos.

Para a efetiva implementacéo da
escuta humanizada, & necessaria a
criagdo de salas de depoimento es-
pecial, gue devem constituir-se de um
ambiente acolhedor, no qual estaréo
presentes apenas a crianga ou ado-

a capacitacdo de seus técnicos (as)],
juizes (as], para a tomada do Depaoi-
mento Especial e hoje ja existem 101
salas implementadas em comarcas
de todo o estado.

Estamos, pois, em franca carri-
da contra o tempo, para que todas
as comarcas disponham de salas
apropriadas para a tdo comemorada
aplicagdo do novel protocolo. Con-
tra o tempo, porque este néo para e
as criancas e adolescentes que fo-
ram vitimas de crimes sexuais es-
tdo crescendo e gquerem mais € es-

“NESSE CAMINHAR, 0 JUDICIARIO SEGUE INCANSAVEL, FECHANDO CICLQOsS,
PROPORCIONANDO 0 RESGUARDO DE DIREITOS E A LIBERTACAO, ATRAVES DA ARTE DE
‘SABER OUVIR’, POR MEIO DO INDISPENSAVEL DEPOIMENTO ESPECIAL”

um verdadeiro processo terapéutico,
no qual séo cientificadas que foi fe-
chado o ciclo, que sua oitiva fai gra-
vada e que elas ndo mais precisarao
recontar aguela historia.

E nesse caminhar, o Judiciario se-
gue incansavel, fechando ciclos, pro-
porcionando o resguardo de direitos e
a libertacéo, através da arte de ‘Saber
Ouvir’, por meio do indispensavel De-
poimento Especial.®

[*] Juiza da vara especializada em
Crimes contra a Crianga e o Adolescente
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Conheca as funcionalidades
do app da Amagis Saude

Aplicativo pode ser baixado na Google Play ou na AppStore

TELA INICIAL GUIA MEDICO

> ® Localize os médicos, ® Selecione a modalidade
clinicas, hospitais e do seu plano
laboratérios na nossa
rede de atendimento. (
Faca buscas nas
cidades com cobertura
( D)
(
(

~ ® Indique o estadoea
cidade na qual a consulta
sera feita

para listar todos
as prestadores ou
especifiqgue uma
especialidade.

D)
]r—) ® t£scolha a especialidade

}—> ® Selecione esse
campao para definir
mais especificidades
do prestadar de servigo
procurado

RESULTADOS
o Sualstade ravaitoe.

O") @ Visualize o endereco e

acione um aplicativo de GPS
instalado no seu celular
para fazer o trajeto até ele

DETALHES

—> ® |nicie uma chamada
telefénica;

~ ® Adicione o prestador de
servigos em sua agenda
de contatos

® Compartilhe as
informac0Oes do contato
utilizando o Gmail,
Facebook, WhatsApp e
outros aplicativos

@ .
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Uso da mascara exige
cuidados com a pele

Equipamento € indispensavel para o combate ao coronavirus

Rosimere Couto

Como parte das agdes da Campa-
nha Outubro Rosa, que alerta para a
importancia da prevengdo do cancer
de mama, a Amagis Saude distribuiu
mascaras de protecdo ao contagio
pelo coronavirus para as magistradas
mineiras.

Equipamento de protegéao indi-
vidual indispensavel no combate a
Covid-19, o uso da mascara requer
alguns cuidados conforme alerta a
dermatologista Natéalia Resende, que
atende na Clinica Life Laser, creden-
ciada a Amagis Salde.

De acordo com a especialista, o uso
continuo da mascara aumenta o calor
localizado no rosto e, consequente-
mente, a oleasidade da pele. Além dis-
so, 0 atrito continuo da mascara com

DICAS AMAGIS SAUDE

Ana Paula Caixeta

0 rosto pode, com o tempo, causar al-
guma inflamacao na pele. No entanto,
Natalia reforcou que, durante a pande-
mia, 0 equipamento € indispensavel no
combate ao coronavirus e fez algumas
recomendacfes sobre os cuidados que
devem ser tomados.

Segundo a dermatologista, aqueles
gue usam mascaras durante todo o dia
devem variar os modelos e tecidos do
equipamento, evitando assim pressao
da mascara nos mesmas locais do ros-
to, impedindo o surgimento de traumas
que podem gerar feridas e cicatrizes.
A especialista também recomendou o
uso de alguns curativas nas regies que
tenham sofrido algum trauma.

A dermatologista também orientou
que se deve dar preferéncia a mas-

Paula Cunha e Silva

caras com tecidos mais leves, coma
algod&o, seda ou cirlrgicos e que o
equipamento deve ser trocado mais de
uma vez e lavado ao final do dia. A pro-
fissional observou ainda que, mesmo
com a mascara, o uso do filtro saolar
deve ser feito normalmente, pois o dis-
positivo nao impede totalmente a inci-
déncia dos raios solares sohre o rosto.
No caso de pessoas gue tenham
predisposicdo para alguma doenca de
pele, como dermatite seborreica, ro-
sacea e acne, e tamhém para aqueles
que fazem o uso continuo da masca-
ra, a consulta com um especialista
importante, pois assim sera possivel
receber orientagdes e um tratamento
individualizado, de acordo com as ca-
racteristica de cada individuo.®

OSTEOARTROSE - TRATAMENTO POR INFILTRAGAO OU
PUNGAO INTRA-ARTICULAR

0 tratamento do osteoartrose, doenca articular, €
um dos procedimentaos que precisam de autorizagtio
prévia dos planas de salde, confarme as diretrizes de
utilizagéo da Agéncia Nacional de Saude Suplementar.
Saiba mais nas dicas abaixa.

0 que é osteoartrose?

Doenca articular de origem multifatorial que causa
degeneragéo da cartilagem articular, afetando todos os
componentes da articulacéo.

Como é o tratamento?
E multidisciplinar e tem como objetivo a melhora
funcional, mecanica e clinica. Entre as opgdes terapéu-

ticas nao cirlrgicas existentes, destacamaos a infiltra-
caoou puncdointra-articular, realizada com corticoides
ou acido hialurénico.

Precisa de autorizacéo prévia?

Sim. Para poder realizar o procedimento, o benefici-
ario do plano deve enviar salicitagdo médica contendo
justificativa e especificagdo da substancia que sera mi-
nistrada no paciente. Também € preciso encaminhar os
laudos dos exames de imagem, que serdo avaliados pela
auditoria medica da Amagis Saude.

Como solicitar o pedido de autorizagao prévia?

O pedido devera ser feito pelos e-mails autorizacao@
amagis.com.br, pedido@amagis.com.br ou por meio do
fax (31) 3223-3683.@




SUPLEMENTO DO PLANO DE SAUDE DA ASSOCIAGCAO DOS MAGISTRADOS MINEIROS
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(31)3079-3478

FINAIS DE SEMANA E FERIADOS
(31)99977-2860

Noticias da Amagis pelo
Whatsapp ou Telegram
(31)99881-4367

Novembro Azul na luta
contra o cancer de prostata

Campanha alerta para a prevencao contra aumento da doenca

Em favor da prevengao ao cancer
de prdstata, a Amagis Saude renova
seu apoio a campanha Novembro Azul
a exemplo do que faz todo ano. Para
incentivar o cuidado a saude, o plano
isentara, neste més, os magistrados
e beneficiarios que realizarem o exa-
me de PSA [Antigeno Prostatico Es-
pecifico, da sigla em inglés) da taxa
de coparticipagdo de 25%, cobrado
sobre o valor desse servigo.

Segundo o Instituto Nacional do
Cancer [Inca), a estimativa & de que na
Brasil sejam registrados 65.840 novos
casos de cancer de prostata para cada
ano do triénio 2020-2022, totalizan-
do 197.520 ocorréncias da doenga no
Pais nesse periodao. O Instituto afirma
ainda que, desconsiderando os tumo-
res de pele ndo melanoma, o cancer de
proposta é o de maior incidéncia em
todas as regifes do Brasil.

0 tratamento do cancer de prostata
depende do estagio da doenga. Em sua
fase inicial, quando esta localizada, ela
pode ser tratada com cirurgia, radiote-
rapia e, até mesmo, observacao vigilan-
te. Quando estéa localmente avangado,
geralmente, os cuidados adotados séo
a radioterapia ou cirurgia combinados
com tratamento hormonal. Nos casos
de metastase, o procedimento mais

MARIJANAL/PIXABAY

comum € o tratamento hormanal.

Para evitar a evolugéo da enfermi-
dade e tornar o tratamento mais sim-
ples e eficaz, a realizagéo periadica de
exames € considerada pelos especialis-
tas a medida mais eficaz. Entretanto, o
preconceito ao toque retal - exame que
permite ao médica perceber se ha teci-
dos endurecidos ou nddulos na prostata
- impede, por muitas vezes, um diag-
nastico mais preciso da doenca.

O fato de o cancer de prostata ser
uma doenga “silenciosa”, na sua fase

inicial, torna a realizacdo de exames
perigdicos mais importante. Entre os
sintomas da doenca, estao a dificulda-
de de urinar ou necessidade de urinar
com mais frequéncia, dor dssea, infec-
cdo generalizada e insuficiéncia renal.

Entre os fatores de risco mais co-
muns do cancer de prdstata, estéo a
idade, pois a incidéncia da doencga e a
mortalidade aumentam apods os 50
anos, e geneticos relacionadas também
a habitos alimentares e estilo de vida,
além do excesso de gordura corporal.@

“Utilizo o plano mais para fazer exames de rotina. Quando
precisei fazer um diagnéstico de um hemagioma simples,
no figado, tive todo apoio da Amagis Saude. Em algumas

empresas € dificil resolver as coisas por telefone, mas na
Amagis Saude é o contrdrio. Quando preciso da autorizagdo de
um exame, os colaboradores resolvem tudo imediatamente”

Juiza Soraya Brasileiro
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