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Novembro Azul na luta
contra o cancer de prostata

Campanha alerta para a prevencao contra aumento da doenca

Em favor da prevengdo ao cancer
de prdstata, a Amagis Saude renova
seu apoio a campanha Novembro Azul
a exemplo do que faz todo ano. Para
incentivar o cuidado a saude, o plano
isentara, neste més, os magistrados
e beneficiarios que realizarem o exa-
me de PSA [Antigeno Prostatico Es-
pecifico, da sigla em inglés) da taxa
de coparticipagdo de 25%, cobrado
sobre o valor desse servigo.

Segundo o Instituto Nacional do
Cancer (Inca), a estimativa & de que na
Brasil sejam registrados 65.840 novos
casos de cancer de prostata para cada
ano do triénio 2020-2022, totalizan-
do 197.520 ocorréncias da doenga no
Pais nesse periodo. O Instituto afirma
ainda que, desconsiderando os tumo-
res de pele ndo melanoma, o cancer de
proposta é o de maior incidéncia em
todas as regifes do Brasil.

0 tratamento do cancer de prostata
depende do estagio da doenga. Em sua
fase inicial, quando esta localizada, ela
pode ser tratada com cirurgia, radiote-
rapia e, atée mesmo, observacao vigilan-
te. Quando estéa localmente avangado,
geralmente, os cuidados adotados séo
a radioterapia ou cirurgia combinados
com tratamento hormonal. Nos casos
de metastase, o procedimento mais
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comum € o tratamento hormonal.

Para evitar a evolugéo da enfermi-
dade e tornar o tratamento mais sim-
ples e eficaz, a realizagéo periadica de
exames € considerada pelos especialis-
tas a medida mais eficaz. Entretanto, o
preconceito ao toque retal - exame que
permite ao médico perceber se ha teci-
dos endurecidos ou nadulos na prastata
- impede, por muitas vezes, um diag-
nastico mais preciso da doenca.

O fato de o cancer de prostata ser
uma doenga “silenciosa”, na sua fase

inicial, torna a realizacdo de exames
perigdicos mais importante. Entre os
sintomas da doenca, estéo a dificulda-
de de urinar ou necessidade de urinar
com mais frequéncia, dor 6ssea, infec-
cdo generalizada e insuficiéncia renal.

Entre os fatores de risco mais co-
muns do cancer de prdstata, estéo a
idade, pois a incidéncia da doencga e a
mortalidade aumentam apos os 50
anos, e geneticos relacionadas também
a habitos alimentares e estilo de vida,
além do excesso de gordura corporal.@

“Utilizo o plano mais para fazer exames de rotina. Quando
precisei fazer um diagnéstico de um hemagioma simples,
no figado, tive todo apoio da Amagis Saude. Em algumas

empresas € dificil resolver as coisas por telefone, mas na
Amagis Saude é o contrdrio. Quando preciso da autorizagdo de
um exame, os colaboradores resolvem tudo imediatamente”

Juiza Soraya Brasileiro
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Conheca as funcionalidades
do app da Amagis Saude

Aplicativo pode ser baixado na Google Play ou na AppStore

TELA INICIAL GUIA MEDICO

> ® Localize os médicos, ® Selecione a modalidade
clinicas, hospitais e do seu plano
laboratérios na nossa
rede de atendimento. (
Faca buscas nas
cidades com cobertura
( D)
(
(

~ ® Indique o estadoea
cidade na qual a consulta
sera feita

para listar todos
as prestadores ou
especifiqgue uma
especialidade.

D)
]r—) ® t£scolha a especialidade

}—> ® Selecione esse
campao para definir
mais especificidades
do prestadar de servigo
procurado

RESULTADOS
o Sualstade ravaitoe.

O") @ Visualize o endereco e

acione um aplicativo de GPS
instalado no seu celular
para fazer o trajeto até ele

DETALHES

—> ® |nicie uma chamada
telefénica;

~ ® Adicione o prestador de
servigos em sua agenda
de contatos

® Compartilhe as
informac0Oes do contato
utilizando o Gmail,
Facebook, WhatsApp e
outros aplicativos

@ .
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Uso da mascara exige
cuidados com a pele

Equipamento € indispensavel para o combate ao coronavirus

Rosimere Couto

Como parte das agdes da Campa-
nha Outubro Rosa, que alerta para a
importancia da prevengdo do cancer
de mama, a Amagis Saude distribuiu
mascaras de protecdo ao contagio
pelo coronavirus para as magistradas
mineiras.

Equipamento de protegéao indi-
vidual indispensavel no combate a
Covid-19, o uso da mascara requer
alguns cuidados conforme alerta a
dermatologista Natéalia Resende, que
atende na Clinica Life Laser, creden-
ciada a Amagis Salde.

De acordo com a especialista, o uso
continuo da mascara aumenta o calor
localizado no rosto e, consequente-
mente, a oleasidade da pele. Além dis-
so, 0 atrito continuo da mascara com

DICAS AMAGIS SAUDE

Ana Paula Caixeta

0 rosto pode, com o tempo, causar al-
guma inflamacao na pele. No entanto,
Natalia reforcou que, durante a pande-
mia, 0 equipamento € indispensavel no
combate ao coronavirus e fez algumas
recomendacfes sobre os cuidados que
devem ser tomados.

Segundo a dermatologista, aqueles
gue usam mascaras durante todo o dia
devem variar os modelos e tecidos do
equipamento, evitando assim pressao
da mascara nos mesmas locais do ros-
to, impedindo o surgimento de traumas
que podem gerar feridas e cicatrizes.
A especialista também recomendou o
uso de alguns curativas nas regies que
tenham sofrido algum trauma.

A dermatologista também orientou
que se deve dar preferéncia a mas-

Paula Cunha e Silva

caras com tecidos mais leves, coma
algod&o, seda ou cirlrgicos e que o
equipamento deve ser trocado mais de
uma vez e lavado ao final do dia. A pro-
fissional observou ainda que, mesmo
com a mascara, o uso do filtro saolar
deve ser feito normalmente, pois o dis-
positivo nao impede totalmente a inci-
déncia dos raios solares sohre o rosto.
No caso de pessoas gue tenham
predisposicdo para alguma doencga de
pele, como dermatite seborreica, ro-
sacea e acne, e tamhém para aqueles
que fazem o uso continuo da masca-
ra, a consulta com um especialista
importante, pois assim sera possivel
receber orientagdes e um tratamento
individualizado, de acordo com as ca-
racteristica de cada individuo.®

OSTEOARTROSE - TRATAMENTO POR INFILTRAGAO OU
PUNGAO INTRA-ARTICULAR

0 tratamento do osteoartrose, doenca articular, €
um dos procedimentaos que precisam de autorizagtio
prévia dos planas de salde, confarme as diretrizes de
utilizagéo da Agéncia Nacional de Saude Suplementar.
Saiba mais nas dicas abaixa.

0 que é osteoartrose?

Doenca articular de origem multifatorial que causa
degeneragéo da cartilagem articular, afetando todos os
componentes da articulacéo.

Como é o tratamento?
E multidisciplinar e tem como objetivo a melhora
funcional, mecanica e clinica. Entre as opgdes terapéu-

ticas nao cirlrgicas existentes, destacamaos a infiltra-
caoou puncdointra-articular, realizada com corticoides
ou acido hialurénico.

Precisa de autorizacéo prévia?

Sim. Para poder realizar o procedimento, o benefici-
ario do plano deve enviar salicitagdo médica contendo
justificativa e especificagdo da substancia que sera mi-
nistrada no paciente. Também € preciso encaminhar os
laudos dos exames de imagem, que serdo avaliados pela
auditoria medica da Amagis Saude.

Como solicitar o pedido de autorizagao prévia?

O pedido devera ser feito pelos e-mails autorizacao@
amagis.com.br, pedido@amagis.com.br ou por meio do
fax (31) 3223-3683.@







