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la consultas

Atendimento gratuito é realizado nos consultérios da Amagis

Para fazer frente ao au-
mento da procura por con-
sultascomo endocrinologis-
ta Angelo Ricardo Coutinho,
o programa Amor a Vida, da
Amagis Saude, que oferece
assisténcia médica gratuita
aos magistrados e seus fa-
miliares nos consultérios na
sede da Associagao, ampliou
os horarios de atendimento
do especialista.

A endocrinologia é a es-
pecialidade meédica dedica-
da ao tratamento de doen-
cas relacionadas a producao
insuficiente ou excessiva de
hormonios, gue podem cau-
sar doengas como diabetes,
obesidade, disturbios de ti-
reoide, deficiéncia de cres-
cimento, andropausa e me-
nopausa, entre outras.

Para obter o titulo na es-
pecialidade, o endocrinalo-
gista dedica, no minimo, dez

anos de sua formagéo. Os
seis primeiros anos sdo rea-
lizados na faculdade, outros
dois na clinica médica e. por
fim, mais dois anos de resi-
déncia em endocrinologia.
Esse percurso pedagdgico
proporciona uma formacao
solida ao médico.

ESPECIALIDADES

Alem da endocrinolo-
gia, o Amor a Vida oferece
atendimento na clinica ge-
ral e nas especialidades de
cardiologia, geriatria, nu-
trigdo e psiquiatria. A Ama-
gis tambem proporciona
aos associados consultas
odontoldgicas e tratamen-
to fisioterapico.

As aulas de fisioterapia
(musculagéo e hidroginasti-
ca) séo realizadas as tergas
e quintas-feiras, das 8h as
11h, no Pargue Esportivo

IZABELA MACHADO

Angelo Coutinho, endocrinologista do Amor a Vida

da Amagis. 0 tratamento
odontoldgico oferecido pela
Associacao € preventivo.

AGENDAMENTO

0 agendamento das
consultas com 0s especia-
listas do Amar a Vida, para
o atendimento odontolégi-
co e aulas de fisioterapia,
pode ser feito pelos telefo-

nes (31] 3078-3472, (31]
99978-3177 ou pelo e-mail
margarete@amagis.com.hbr.
Durante o atendimentao,
estdo sendo adotados to-
dosos protocaolos sanitarios
de prevencdo a transmis-
sdo da Covid-19, incluindo a
higienizagéo dos consulto-
rios no intervalo entre uma
consulta e outra. @

Auditora do plano integra comissao da ANS

Cosaude analisa a atualizacao de procedimentos pela agéncia

A médica auditora da Amagis Sau-
de, Maria Alice Mello Chaves, passou
a integrar, em dezembro, a Comissio
de Atualizacédo do Rol de Procedimen-
tos e Eventos em Saude Suplementar
(Cosalde] da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar [ANS]).

A Cosalde é um drgéo de carater
consultiva e tem entre suas atribui-
coes analisar questfes referentes
a cobertura assegurada pelo rol de
procedimentos da ANS, que estipula

a obrigatoriedade ou ndo de procedi-
mentos médicos oferecidos pelas ope-
radoras de salde.

Na primeira reunido da qual parti-
cipou, no dia 15 de dezembro, Maria
Alice e os demais membros da Co-
salde avaliaram a indicagéo de uso
de novas tecnologias no tratamento
de colite ulcerativa ativa, asma eo-
sinafilia, cancer de prostata e cancer
colarretal metastaticos.

O relatario sobre os temas debati-
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dos e encaminhado aos técnicas da ANS,
para a avaliagio da inclus&o ou ndo do
uso dessas novas tecnologias no rol de
procedimentos médicos da agéncia.

A meédica auditora da Amagis Sau-
de foi indicada para integrar a Cosau-
de pela Unido de Autogest&o em Sau-
de (Unidas], da qual € diretora técnica
regional. A gerente de Servigos do
plano de saude da Amagis, Marina
Shizuko Andrade Yasuda, € diretora
técnica da Unidas Nacional.@




Medidas simp
iIntoxicacao al

2. I +

Deciséo - Janeiro 2022

es evitam
mentar

Armazenamento da comida deve ser feito de forma adequada

GUILHERME MARTINS/PXHERE.COM

Com a chegada do verdo
e das altas temperaturas,
a higienizagao, preparacao
e armazenamento adequa-
do dos alimentos exigem
atencao redobrada. Cuida-
dos simples, mas eficazes
podem evitar uma intoxi-
cacao alimentar.

0 contagio dos alimentos
pade ocorrer tanto no prepara
guanto no armazenamenta
dos mantimentas. Portanto,
algumas medidas como la-
var bem os alimentos antes
do consumo, os utensilios
em que a refeicdo sera pre-
parada e evitar a ingesté&o de
comidas com procedéncia e
armazenamento duvidosos,

DICAS AMAGIS SAUDE

sdo cuidados indispensaveis.
No caso de refeigles
feitas fora de casa, 0 que
acorre com muito mais fre-
quéncia durante o periodo
de férias, & importante es-
tar atento as condigBes de
higiene do local. 0 ambiente
deve estar limpo [chég, pa-
redes e teto, por exemplo] e
os utensilios de uso comum
(copaos, talheres e pratos]
devem ser lavados com agua
fervente. O respeito as nor-
mas sanitarias de prevengéo
ao coronavirus tambem séo
um indicativo impartante.
A falta desses cuidados
pode propiciar o surgimen-
to de culturas de bactérias

causadoras de intoxicagéo
alimentar.

Entre os sintomas das
intoxicagBes alimentares,
estdo dor abdominal, nau-
seas e poucos vomitos nos
casos leves. Em quadros

Higienizacgéio dos alimentos € indispensavel

moderadaos a dor abdominal
é intensa, com diarreia vo-
lumaosa, 0 que pode causar
desidratacdo. Em situacdes
graves ha o risco de parali-
sia muscular, incluindo a pa-
rada respiratoria.@

E preciso autorizagdo para acionar a remocao terrestre
inter-hospitalar?

Sim. Esse servico depende de avaliagdo prévia da
Amagis Saude, feita pela auditoria médica do plano. O
usuario precisa enviar ao setor de atendimento o rela-
tério medico com a indicagdo clinica, e a informacéo
do tipo de ambulancia necessaria: unidade basica ou
de suporte avancado.

Aremocao terrestre inter-hospitalar é reembolsada?

Em situagdes nas guais nao ha a possihilidade de
remocé&o por outro meio, comprovado por laudo meédico
condicionado a avaliagdo prévia da Amagis Saude, as
despesas com a remocgdo do usuério poderdo ser re-
embolsadas, de acordo com os limites da tabela prati-
cada pelo plano.

Como proceder em casos de urgéncia e emergéncia?
Uma vez que os servicos de remogao terrestre creden-
ciados a Amagis Saude sdo pré-agendados, em uma situ-
acao de urgéncia e emergéncia, o usuario do plana deve
entrar em contato com o Servico de Atendimento Mavel de
Urgéncia (SAMU], pelo numero de telefone 192, ou qual-
quer outro servico de remocéo de escolha do associadg,
cujas despesas poderdo ser ressarcidas, observadas as
determinagfes do regulamento da Amagis Salde.

0 plano oferece transporte aeromédico?

A Amagis Saude oferece transporte aeromedico aos
seus assaciados por meio do convénio com a Unimed. Caso
necessite do transporte aéreo, o usuario devera entrar em
cantato diretamente com a Unimed, pelo telefone 0800-
9412412, querealizaraaanalise e autorizagéo do servico.®
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Variante da Covid p0e o
mundo em alerta

A PIXABAY
Avariante Umicron da Covid-19 p0s especia-

listas e autoridades sanitarias de todo 0 mun-
do em alerta. Pesquisadores ainda estudam a
nova cepa do virus e levantamentos iniciais in-
dicaram que a Umicron pode ser ate trés vezes
mais transmissivel do que as outras variantes
do coronavirus.

Os estudiosos ainda nao conseguiram de-
terminar o real potencial da nova variante, mas
j4 puderam observar que a Omicrom tem um
comportamento diferente das demais cepas
como, por exemplo, em relagdo aos sintomas.
Veja abaixo algumas das consideracdes feitas
nos estudaos preliminares.

SINTOMAS
Possivelmente, inflamagé&o ou dor de garganta, = =
tosse seca, musculos doloridos, principalmente na .
regido da lombar, cansago extremao, suores notur- Passa pU rte d d Va cina
nos, nariz entupido, problemas estomacais e fezes
moles. Os sintomas tém sido considerados leves.

Assim como em todo mundo, o Brasil passou a
exigir passaporte da vacina para 0s viajantes que
TRANSMISSIBILIDADE pretende entrar no Pais. Turistas brasileiros, com

A Omicron pode ser até trés vezes mais trans- | destino ao exterior, podem obter o passaporte da

missivel do que as outras variantes do coronavirus. | vacina por meio do Concet SUS. )
Para fazer a inscrigcdo no servigo | CONECT

EFICACIA DAS VACINAS ¢ necessario informar o CPF e uma | _ SUS
Especialistas consideram prematura gualquer | conta de e-mail. Escanei o QR Code O

concluséo sobre a eficacia das vacinas com relagdo | disponivel ao lado e acesse o site do

a Omicrom, mas analises iniciais indicam que a ter- L[30nect SUS. (=% J

ceira dose pode oferecer bons niveis de protegaa.

PREVENCAO

Cuidados como uso de mascara, higienizagao ESCANEIE O QR CODE AO LADO
das mé&os com alcool gel, evitar aglomeracdes e E ACESSE TODOS 0S BOLETINS
distanciamento social ainda devem ser mantidos, COVID-19 DA AMAGIS SAUDE. El
Mesmao para pessoas ja vacinadas.




