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Amagis promoverad 1° corrida de rua
da Magistratura Mineira

ARQUIVO AMAGIS - 02/03/2018

A Amagis e Amagis Satde
promoverio, no segundo se-
mestre deste ano, a primeira
corrida de rua da Magistratura
mineira. A escolha da modali-
dade levou em consideracio o
resultado da pesquisa realizada
pela Diretoria de Esportes da
Associacio, cujo resultado de-
monstrou que 32,9% daqueles
que responderam ao questio-
ndrio praticam corrida, fican-
do atrds somente da muscula-
¢io com um indice de 44,9%.

Popular entre magistrados
e magistradas, a corrida de rua
¢, hoje, um dos esportes mais
praticados pelos brasileiros,
com mais 4,5 milhoes de cor-
redores em todo o Pais, confor-
me levantamento da Pesquisa
Nacional por Amostra de Do-
micilio do IBGE, de 2015. A es-
timativa € de que esse nimero
tenha aumentado de maneira
significativa a cada ano.

Entre os elementos que ex-

plicam o alto nimero de prati-
cantes de corrida de rua, estiao
a facilidade de encontrar um
local para a prdtica (pracas,
parques e ruas), o fato de ser
possivel desempenhar a ati-
vidade sozinho, e custos mais
acessiveis dos acessorios bdsi-
cos disponiveis aos corredores.

Entretanto, antes de calcar o
ténis e comecar a correr, € pre-
ciso tomar alguns cuidados. O
uso do ténis adequado pode, ao
mesmo tempo, evitar desgaste
fisico e melhorar o desempenho
do atleta. Para fazer a escolha
correta, o corredor precisa saber
qual seu tipo de pisada: neutra,
pronada ou supinada.

A pisada neutra tem por
caracteristica impulsionar a
parte frontal do pé, a pronada
comeca com o lado esquerdo
do calcanhar e finaliza nas
regides proximas do dedio,
e a supinada ¢ aquela que a
pessoa utiliza a parte externa
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Amagis na corrida da Associagdo de Delegados, em 2018

do pé. E possivel identificar o
tipo de pisada pelo desgaste
do ténis, mas o correto € pro-
curar um médico ortopedista
para que a avaliago seja feita.

A alimentacio adequada,
sejaantes deiniciar a corridaou
apos a atividade fisica, também
é outro cuidado importante. A
indicacdo de qual melhor ali-
mento a ser consumido deve

ser feita por um especialista,
que ird observar as necessida-
des de cada atleta.

A Amagis Saude oferece
aos associados, por meio do
programa Amor a Vida, con-
sultas com um nutricionis-
ta. As consultas podem ser
agendadas pelo telefone (31)
3079-3472 ou pelo WhatsApp
(31) 99778-3177.

Psiquiatra do Amor a Vida € homenageado nos EUA

O médico psiquiatra Octdvio Maia Sali-
ba, do Programa ‘Amor a Vida’ da Amagis
Satide, passou a integrar, como membro
internacional, a Associagio Americana
de Psiquiatria (APA, na sigla em inglés). A
distinciio foi outorgada durante homena-
gem realizada no dia 23 de maio, em Nova
Orleans (EUA).

Unico brasileiro agraciado entre os

especialistas indicados de vdrias regi-
oes do mundo, Saliba foi certificado pela
instituicdo e relacionado como membro
da APA. Com a distin¢do, Octdvio Saliba
passou a ser membro internacional da
associagio de psiquiatria, composta por
psiquiatras que buscam promover re-
levantes contribui¢cées no campo nesse
campo da medicina.
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Além da psiquiatria, o programa
Amor 2 Vida oferece atendimento nas

especialidades de cardiologia, endo-
crinologia, geriatria, nutricdo. A Asso-
ciagdo também presta auxilio odonto-
légico e em fisioterapia. Para agendar
atendimento, ligue para (31) 3079-
3472 ou envie mensagens de WhatsApp
(31) 99778-3177.




EXCELENCIA RECONHECIDA

Amagis saude é referéncia
e parceria para a Adep/MG

TIAGO PARRELA

Bruno Reis, Fernando Martelleto, Luiz Carlos e Eliane Medeiros na sede da Amagis

Em busca de referéncias
para um futuro plano de au-
togestio em saide, o pre-
sidente da Associagio dos
Defensores Piibicos de Minas
Gerais (Adep-MG), Fernando
Campelo Martelleto, foi rece-
bido pelo presidente da Ama-
gis, juiz Luiz Carlos Rezende e
Santos, no dia 16 de maio, na
sede da Associagio.

Na ocasido, Luiz Carlos falou
sobre o trabalho desenvolvido
na Amagis Saide em prol da
promogio da qualidade de vida
da Magistratura mineira e seus

familiares. A vice-presidente da
Adep-MG, Eliane Aparecida de
Castro Medeiros, e o diretor So-
ciocultural e de Esportes, Bruno
Barcala Reis, também participa-
ram do encontro.

Atualmente, a Amagis Sai-
de conta com mais de 2 mil
prestadores de servigos cre-
denciados (médicos, hospi-
tais, clinicas e laboratérios) em
toda a Minas Gerais. O plano
promove programas de saide
preventiva, como o Integra-
magis, Amor a Vida e Check-
-up, além de campanhas como

as de vacinagdo, Outubro Rosa
e Novembro Azul.

O trabalho desenvolvido
nesses 46 anos de atuacio,
teve reconhecimento nio sé
de outras associacdes, entre
elas a Adep-MG, mas também
da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) e da Unido
Nacional das Instituicoes de
Autogestio em Satide (Unidas)
que, por 11 vezes consecuti-
vas, reconheceram a excelén-
cia da Amagis Saide no Indice
de Desempenho da Saude Su-
plementar da ANS.

TOMOGRAFIA DE COERENCIA OPTICA
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Tem cobertura do plano? &
Sim. E preciso autorizagéio prévia confor-
me as Diretrizes de Utilizag&io da Agén-
cia Nacional de Saude Suplementar.

Como solicitar a autorizagdo prévia? '
Encaminhar a solicitagéio medica com justificativa pessgolmen—
te & Amagis Saude, pelos e-mails autorizacao@amagis.com.bor

e pedido@amaygis.com.br, ou pelo fax (31) 3223-3683.
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CANCER DE PROSTATA

Cirurgia robética é incluida no rol de
procedimentos da Amagis Saude

GEORGIA BACVAROFF

Conselho Gestor de Saude atua pelo aprimoramento do plano

O Conselho Gestor de Satide deci-
diu, no dia 24 de maio, pela inclusio da
cirurgia robética para o tratamento do
cancer de prostata no rol de procedi-
mentos da Amagis Satide. A adogio des-
sa técnica, na cobertura oferecida aos
usudrios do plano, nio é uma exigén-
cia da Agéncia Nacional de Saiide (ANS)
para as operadoras de sauide.

Ao incluir a cirurgia robdtica na

UNIVERS

cobertura da Amagis Saide, o Conse-
lho Gestor atendeu a solicitagcdes de
associados, e levou em consideragio
a precisdo com a qual operacio ¢é fei-
ta, o tempo de internacio hospitalar e
a recuperacdo do paciente. A liberacdo
do procedimento ser4 feita a partir de
indicac¢do médica.

Durante a reuniio, o Conselho Ges-
tor de Saude aprovou a correcio das

Salde e bem-estar como melhor beneficio

A partir de

18"
de desconto

Em medicamentos
de marca tarjados

Apresente sua carteirinha da Amagis salde na Droga Raia ou Drogasil
e aproveite!
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mensalidades do plano em 5,5%. Valor
10% mais baixo do que o autorizado pela
ANS para os planos de satide individual,
cujo reajuste foi 15,5%.

A atualizacdo do valor foi feita com o
objetivo de manter a saide financeira do
plano, um dos indicadores avaliados pelo
Indice de Desempenho da Satide Suple-
mentar da ANS, no qual a Amagis Saude
alcancou avaliagdo mdxima.
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